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Abstract: 

Salah (Islamic prayer) is not merely a ritual act of worship but a 

comprehensive system for moral and spiritual development in Islam. 

Rooted in discipline, consciousness of God (taqwa), humility, and 

regularity, Salah shapes the inner and outer character of a believer. 

This research explores how the five daily prayers serve as a powerful 

tool for character building by instilling values such as honesty, 

punctuality, patience, gratitude, and humility. Drawing upon Qur’anic 

verses, prophetic traditions, and classical Islamic scholarship, the 

study illustrates how Salah reforms individual behavior, strengthens 

communal ties, and promotes ethical conduct. The paper argues that 

regular and mindful engagement in Salah leads to a disciplined, 

spiritually elevated, and morally sound personality, making it a 

cornerstone for both personal and societal well-being. 
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 تمہید 

قائم:ہوتی:ہے۔:بھی:کہ:ایک:مضبوط:اخلاقی:و:روحانی:کردار:پر:بل:نہیں::ہی:اسلامی:معاشرہ:کی:بنیاد:صرػ:قوانین:پر

۔:یہی:وجہ:ہے:کہ:عبادات:کا:تعلق:صرػ:رسم:و:رواج:یا:حرکات:و:تے::ہیںظاہر:اور:باطن:دونوں:کو:سنوار:اسلامی:تعلیمات:انساؿ:کا

:تربیت:کی:اولین:اینٹ:بھی:روحانی،:نفسیاتی:اور:اخلاقی:تربیت:سے:کہ:انساؿ:کی:بل:سکنات:سے:نہیں:
ِ
جڑا:ہوا:ہے۔:نماز،:اسلامی:نظاؾ

ایک:تربیتی:عمل:ہے:جو:انساؿ:کے:کے:ساتھ:ہے،:جو:مسلماؿ:کو:دؿ:میں:پانچ:مرتبہ:اللہ:کے:سامنے:حاضر:کرتی:ہے۔:نماز:عبادت:

 :منظم:کرتا:ہے۔جیسا:کہ:قرآؿ:مجید:میں:ارشاد:ہوتا:ہےعقائد،:اخلاؼ،:گفتار،:کردار،:تعلقات:اور:ذمہ:داریوں:کو:
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ر ا  
ق
 ی  کا 

 

 ز یعے کرذ ا ز  سا ز

 

  کے ذ

 

 کی ز و شنی میں ا ی ک    تجزی ا تی مطالعہنماز

 

 کی تعلیمات

 

ت

 

 و  سن

 

 ن

81 

 

لوَٰةَ تنَۡهَىٰ عَنِ اإنَِّ ﴿   (1)﴾ لفَۡحۡشَآءِ وَالمُۡنكَرِ الصَّ
 بے:شک:نماز:بے:حیائی:اور:برائی:سے:روکتی:ہے۔ترجمہ::

معارػ:القرآؿ:میں:اس:آیت:کی:ضمن:میں:لکھتے:ہیں:جو:شخص:نماز:کی:اقامت:کر:لے:تو:نماز::مفتی:محمد:شفیع:عثمانی

ا ء::ہر::ایسے:برے:فعل:اور:قوؽ:کو:کہا:جاتا:ہے::جس:کی:برائی:کھلی:ہوئی:اور:ایسی:واضح::

 

ش
ح
ف

ا ء:اور:منکر:سے:روک:دیتی:ہے۔:

 

ش
ح
ف

اس:کو:

:ز، :،:،  ق:ل، ،:ریری:،:کاکہ:ورہ ہ:اور:منکر:وہ:قوؽ:و:فعل:ہے:جس:کے:ہوکہ:ہر:عقل::والامؤمن::ہو:یا:کافر:اس::کو:برا:سمجھے:جیسے

ا ء:اور:منکر::کے:دو:لفظوں:میں::تماؾ:جرائم:اور:ظاہری:و:باطنی:گناہ::آگئے:جو:خود:

 

ش
ح
ف

: ، جائز:ہونے:پر:اہل:شرع:کا:اتفاؼ:ہو۔::چنانچہ:

بھی:فساد:ہی:فساد:ہے:اور:اعماؽ:صالحہ:میں:بڑی:رکاوٹ:ہے۔)

2

) 

ٔ
 
 کی مذكوز ہ ٔسوز ہ

 

 نہیں عنكبوت

 

  محض عباذ ت

 

 ا س حقیقت کی عکاسی کرتی ہے کہ نماز

 

 ت
ی
 ل ا  

ی
  نظام ہے۔ 

 

کہ ا ی ک کرذ ا ز  سا ز

 ا سی سوا ل کا تفصیلی تحقیقی 

 

  ا یسا کیسے کرتی ہے؟ یہ مضمون

 

ا  ہےسوا ل یہ ہے کہ نماز

 

 ہ پیش کری

 

ز

 

ی
ٔ۔جا

 نماز:اور:اسلامی:تربیت

عملی:پہلو:شامل:ہیں۔:نماز:اؿ:تماؾ:پہلوؤں:کو:ہم:آہنگ:کرتی:ہے۔:اسلامی:تربیت:میں:اخلاقی،:فکری،:روحانی،:اور:

 :نماز:سے:حاصل:ہونے:والی:تربیت:درج:ذیل:اقساؾ:کی:ہوتی:ہے

نماز:توحید،:رسالت،:آخرت،:اور:اللہ:کے:حضور:جواب:دہی:کے:تصور:کو:زندہ:رکھتی:ہے۔:ہر:رکعت:میں: :عقیدے:کی:تربیت

:یاد:دلاتا:ہے:کہ:گی صر:صرػ:اللہ:کے: ہے:ہے،:اور: بد:بھی:صرػ:اسے:سے: :"ایاک:نعبد:و:ایاک:نستعین":کا:اعلاؿ:ہمیں

 کی:جا:سکتی:ہے۔

نماز:دؽ:کو:اللہ:سے:جوڑتی:ہے،:سجدے:میں:گی ہ:اپنے:رب:سے:اتنا:قریب:ہو:جاتا:ہے:کہ:اس:سے:بڑھ:کر:کوئی: :روحانی:تربیت

 :قربت:نہیں

 (3) "هُوَ سَاجِدٌ أقَرَْبُ مَا يَكُونُ العَْبْدُ مِنْ رَبهِِّ وَ "
ا  ہے۔ بندہ ا پنے ز ت  سے ست  سےترجمہ: 

 

ر یب سجدے میں ہوی
ق
 ی ا ذ ہ 

 

ٔز

نماز:انساؿ:کو:فحش:اور:منکر:سے:روکتی:ہے۔:نماز:کا:اثر:اس:کے:گفتار:و:کردار:میں:ظاہر:ہوتا:ہے۔:جو:نماز:ادا:کرتا: :اخلاقی:تربیت

 ہے۔ہے،:وہ:جھوٹ:نہیں:بولتا،:خیانت:نہیں:کرتا،:اور:فحاشی:سے:بچتا:

نماز:کا:ایک:وقت:پر،:مقررہ:انداز:میں:ادا:کیا:جا، :نظم:و:ضبط:سکھاتا:ہے۔:پانچ:وقت:کی:نماز:گی ے:کی: :نظم:و:ضبط:کی:تربیت

 زندصر:کو:منظم:کر:دیتی:ہے۔

باجماعت:نماز:مسلمانوں:کو:اخوت،:اتحاد،:مساوات:اور:تنظیم:کا:سبق:دیتی:ہے۔:سب:ایک:اماؾ:کے:پیچھے: :اجتماعیت:کی:تربیت

 برابر:صفوں:میں:کھڑے:ہوتے:ہیں،:کسی:کو:فوقیت:نہیں:دی:جاتی۔
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 اؿ:تماؾ:پہلوؤں:کو:اگر:ہم:جامع:انداز:میں:دیکھیں:تو:نماز:محض:عبادت:نہیں،:بلکہ:ایک:ہمہ:جہتی:تربیتی:ادارہ:ہے۔

 اثراتفرد:پر:نماز:کے:

اس:سے:لگایا:جا:سکتا:ہے:کہ:صحابہ:نماز:انساؿ:کی:انفرادی:زندصر:میں:جس:گہرائی:سے:اثر:کالتی:ہے،:اس:کا:اندازہ:

 :کراؾ:نماز:کو:"معراج:المومن":کہتے:تھے۔:نماز:انساؿ:کے:اندر:کی:دنیا:کو:نکھارتی:ہے

نمازی:شخص:ہر:وقت:اللہ:کے:حضور:جواب:دہی:کے:تصور:سے:باخبر:رہتا:ہے۔:اسے:ہر:وقت:یہ:احساس:ہوتا: :ضمیر:کی:بیداری

 ہے:کہ:اللہ:دیکھ:رہا:ہے۔

نچ:وقت:کی:نماز:وقت:کی:منصوبہ:گی ی،:ترجیحات:کی:ترتیب:اور:وقت:کے:احتراؾ:کی:بہترین:مشق:ہے۔:فجر:کی:پا :وقت:کی:قدر

 نماز:جلدی:اٹھنے:کا:عادی:بناتی:ہے،:جو:سستی:اور:کاہلی:کے:خلاػ:جہاد:ہے۔

ع:و:خضوع:ذہنی:یکسوئی:نماز:انساؿ:کے:دماغ:کو:منتشر:خیالات:سے:ہٹا:کر:توجہ:کے:مرکز:پر:لے:آتی:ہے۔:خشو :توجہ:اور:ارتکاز

 پیدا:کرتا:ہے۔

 

:اپنے: :گناہوں:سے:باز:رہنا :اور:ہر:سجدہ:نفس:کو:دبانے:کی:مشق:ہے۔:نماز:کے:ذریعہ:گی ہ نماز:میں:اللہ:کی:عظمت:کا:اقرار،

 گناہوں:پر:، دؾ:ہوتا:ہے:اور:اصلاح:کی:کوشش:کرتا:ہے۔

 :اثراتنماز:کے::معاشرے:پر

نہیں:بلکہ:پورے:معاشرے:کی:اصلاح:و:تعمیر:سے:ہے۔:جب:ایک:فرد:نماز:نماز:کا:تعلق:صرػ:فرد:کی:ذات:سے:

:تو:یہ: :اور:نرمی:جیسی:صفات:کو:اختیار:کرتا:ہے، :دیانت،:وقت:کی:پاگی ی، کے:ذریعے:اپنے:نفس:کو:قابو:میں:لاتا:ہے،:سچائی،

 خوبیاں:صرػ:اس:کے:کردار:میں:محدود:نہیں:رہتیں:بلکہ:پورے:معاشرے:میں:سرایت:کرتی:ہیں۔

باجماعت:نماز:اسلاؾ:میں:اجتماعیت:کا:سب:سے:بہترین:مظہر:ہے۔:اماؾ:کے:پیچھے:صف:گی ی:صرػ:ظاہری: :اجتماعیت:کا:درس 

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم نظم:نہیں:بلکہ:دلوں:کے:اتحاد:کا:ذریعہ:بھی:ہے۔:نبی:کریم:

لاَةِ )) فُوفِ مِنْ تمََامِ الصَّ يَةَ الصُّ وا صُفُوفكَُمْ فإَِنَّ تسَْوِ  (4)((  سَوُّ
  کا حصہ ہے۔ترجمہ: 

 

ا  نماز

 

 کری

 

 کرو  کیونکہ صفون كو ذ ز ست

 

ٔا پنی صفیں ذ ز ست

 :مزید:فرمایا

 (5)(( استووا وَلاَ تخَْتَلِفُوا فتََخْتَلفَِ قلُوُبكُُمْ )) 
لاف پیدا  ہو جائے گا۔ترجمہ: 

 

ت

 

خ
 کرو  و ز نہ تمہاز ے ذ لون میں ا 

 

لاف مت

 

ت

 

خ
ٔصفیں سیدھی کرو ، ا و ز  ا 

نماز:میں:امیر:و:غریب،:بادشاہ:و:فقیر،:سب:ایک:صف:میں:کھڑے:ہوتے:ہیں۔:یہ:عملی:مساوات: :معاشرتی:عدؽ:اور:مساوات



ر ا  
ق
 ی  کا 

 

 ز یعے کرذ ا ز  سا ز

 

  کے ذ

 

 کی ز و شنی میں ا ی ک    تجزی ا تی مطالعہنماز

 

 کی تعلیمات

 

ت

 

 و  سن

 

 ن

02 

 

 :معاشرتی:انصاػ:کا:سبق:دیتی:ہے۔:اللہ:تعالیٰ:فرماتا:ہے

 ﴿ ْْۚ كَرٖ وَأنُثىَٰ وَجَعَلنَۡـكُٰمۡ شُعُوباٗ وَقبََآئلَِ لتَِعَارَفوُٓا إنَِّ يَا أيَُّهَا النَّاسُ إِناَّ خَلقَۡنَـكُٰم مِّن ذَ
ِ أتَقَۡىٰكُمۡ   (6)﴾ أكَۡرَمَكُمۡ عِندَ الّلَّ

:اس: ہے:کہ(:تم:ایک:دوسرے:کو:پہنچاؿ: :کیا)وہ :اور:ایک:عورت:سے:پیدا :اے:لوگو:بے:ہم:نے:تمھیں:ایک:مرد : ترجمہ:

:ہے:جو:سب:سے:زیادہ: ۔سكوتمھیں:قوموں:اور:قبائل:میں:تقسم:کیا :وہ :عزت:والا اللہ:کے:نزدیک:تم:میں:سب:سے:زیادہ

 پرہیزگار:ہے۔

 :نے:فرمایاحضرت:عمر:بن:عبدالعزیز: :فلاحی:اور:اخلاقی:ماحوؽ

 (7)"إن صَلحَُت صَلاَحُهُم صَلحََ الناسُ، وإن فسََدُوا فسََدَ الناسُ "
 اگر:نماز:پڑھنے:والے:درست:ہو:جائیں:تو:لوگ:بھی:درست:ہو:جاتے:ہیں،:اور:اگر:وہ:بگڑ:جائیں:تو:لوگ:بھی:بگڑ:جاتے:ہیں۔ترجمہ::

روزانہ:باجماعت:نماز:سے:اہلِ:محلہ:کا:میل:جوؽ،:خیریت:دریافت،:بیمار:پرسے،:اور:باہمی:معاونت:کا: :سماجی:تعلقات:اور:تعاوؿ

 جذبہ:فروغ:پاتا:ہے،:جو:اسلامی:معاشرت:کا:ایک:اعلیٰ:نمونہ:ہے۔

 نماز:اور:روحانی:بالیدصر:

ہے،:اور:گی ے:کو:اللہ:تعالیٰ:کے:قرب:سے:آشنا:کرتی:نماز:دؽ:کی:دنیا:کو:جلا:بخشتی:ہے،:روحانی:اطمیناؿ:عطا:کرتی:

 ہے۔

 :اللہ:تعالیٰ:فرماتا:ہے :ذکرِ:الٰہی:کا:مرکز

لوَٰةَ لذِِكْرِ ﴿   (8)﴾ یوَأقَِمِ الصَّ
  قائم کرو  میری ی ا ذ  کے لیے۔ترجمہ: 

 

ٔنماز

:معارػ:القرآؿ:میں:لکھتے:ہیں:کہ: لوَٰةَ لذِِكرِْ مفتی:اعظم:پاکستاؿ: یہ:ہے:کہ:نماز:کی:روح:::مطلب  یوَأقَمِِ الصَّ

)اللہ:کا:ذکر:ہے:۔اور:نماز:اوؽ:تا:آخر:اللہ:کا:ذکر:ہے۔:

9

) 

:الٰہی:کا:ذریعہ
ِ
 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی:اکرؾ: :قرب

 (70)(( أقربُ ما يكونُ العبدُ من ربهِّ وهو ساجدٌ فأكثروا الدعاءَ )) 
 زیادہ:کرو۔گی ہ:اپنے:رب:کے:سب:سے:قریب:سجدے:میں:ہوتا:ہے،:پس:اس:وقت:دعا:ترجمہ::

 :نماز:کے:ذریعے:نفس:کی:پاکیزصر:حاصل:ہوتی:ہے۔:قرآؿ:مجید:میں:ہے :تزکیۂ:نفس

كَرَ اسۡمَ رَبهِِّۦ فصََلىَّٰ ﴿   (77) ﴾قدَۡ أفَلۡحََ مَن تزََكىَّٰ، وَذَ
 یقیناً:فلاح:پائی:اس:نے:جس:نے:پاکیزصر:اختیار:کی:اور:اپنے:رب:کا:، ؾ:یاد:کیا:اور:نماز:پڑھی۔ترجمہ::



International Research Journal of Arabic and Islamic Studies, Vol.:06, Issue: 03, Jul-Sep 2025 

08 

 

سلف:صالحین:کا:حاؽ:یہ:تھا:کہ:نماز:کے:وقت:اؿ:کے:چہرے:زرد:پڑ:جاتے:تھے۔:حضرت:علی:بن:ابی:طالب: :کیفیت:خشوع:کی

 :سے:روایت:ہے

يتغير لونه، فقيل له: ما لك؟ فيقول: جاء " كان إذا حضرت الصلاة، يتزلزل و
نة لأما  (72)"وقت ا

چہرے:کا:رنگ:بدؽ:جاتا،:کہا:جاتا::کیا:ہوا؟:تو:فرماتے::امانت::جب:نماز:کا:وقت:آتا:تو:اؿ:کے:جسم:پر:کپکپی:طاری:ہو:جاتی،ترجمہ::

 )یعنی:نماز(:کا:وقت:آ:گیا۔

لاقی ا قدا ز ٔ

 

  ا و ز  ا خ

 

 نماز

نماز:انساؿ:کے:اخلاؼ:کو:سنوارنے،:رویوں:میں:نرمی،:گفتگو:میں:شائستگی،:عمل:میں:صداقت،:اور:دؽ:میں:خوػِ:

کو:صحیح:طریقے:سے:ادا:کرتا:ہے،:اس:کے:اخلاؼ:و:کردار:میں:خود:بخود::الٰہی:پیدا:کرنے:کا:سب:سے:مؤثر:ذریعہ:ہے۔:جو:شخص:نماز

 بلندی:آتی:ہے،:کیونکہ:نماز:نہ:صرػ:اللہ:سے:تعلق:جوڑتی:ہے:بلکہ:خلقِ:خدا:سے:حسنِ:سلوک:کا:بھی:سبق:دیتی:ہے۔

 :نماز:کا:اخلاقی:پیغاؾ

 :سے:روکتی:ہے:قرآؿ:مجید:واضح:اعلاؿ:کرتا:ہے:کہ:نماز:انساؿ:کو:بے:حیائی:اور:برے:کاموں

لوَٰةَ تنَۡهَىٰ عَنِ الفَۡحۡشَآءِ وَالمُۡنكَرِ ﴿   (73) ﴾إنَِّ الصَّ
 یقیناً:نماز:بے:حیائی:اور:برے:کاموں:سے:روکتی:ہے۔ترجمہ::

:نفس،:اور:اخلاقی:تطہیر:
ِ
یہ:آیت:نماز:کے:اخلاقی:ثمرات:کا:جامع:بیاؿ:ہے۔:نماز:گی ے:کے:اندر:خدا:خوفی،:احتساب

 پیدا:کرتی:ہے۔

سچا:نمازی:جھوٹ،:خیانت،:دھوکہ:دہی:اور:فریب:سے:دور:رہتا:ہے،:کیونکہ:اسے:معلوؾ:ہوتا:ہے: :اور:دیانت:کا:سبب:صداقت

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم کہ:وہ:ہر:وقت:اللہ:کی:نگرانی:میں:ہے۔:رسوؽ:اللہ:

ِ إلاَّ بعُدًا))   (74)(( مَن لمَ تنَهَهُ صلاتهُُ عنِ الفحشاءِ والمنكرِ، لم يَزدَد مِنَ الّلَّ
 جس:کی:نماز:اسے:بے:حیائی:اور:برائی:سے:نہ:روکے،:وہ:اللہ:سے:دوری:کے:سوا:کچھ:حاصل:نہیں:کرتا۔ترجمہ::

نماز:انساؿ:کے:اندر:صبر:اور:برداشت:کا:وصف:پیدا:کرتی:ہے۔:اللہ:تعالیٰ:نے:نماز:کو:صبر:کے:ساتھ: :صبر،:عفو،:اور:بردباری

 :جوڑا

لاَةِ ﴿  برِْ وَالصَّ  (75)﴾ وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ
 صبر:اور:نماز:سے: بد:حاصل:کرو۔ترجمہ::

ر ماتے ہیں
ف
 علی 

 

 :حضرت



ر ا  
ق
 ی  کا 

 

 ز یعے کرذ ا ز  سا ز

 

  کے ذ

 

 کی ز و شنی میں ا ی ک    تجزی ا تی مطالعہنماز

 

 کی تعلیمات

 

ت

 

 و  سن

 

 ن

00 

 

 (76)"الصلاةُ مفتاحُ كلِّ خيرٍ "
 نماز:ہر:بھلائی:کی:کنجی:ہے۔ترجمہ::

 یعنی:جو:نماز:پر:قائم:ہو:جاتا:ہے،:وہ:دیگر:اخلاقی:خوبیوں:کو:بھی:اپنی:زندصر:میں:شامل:کر:لیتا:ہے۔

نماز:گی ے:کو:صرػ:اللہ:سے:جوڑنے:کا:ذریعہ:نہیں:بلکہ:وہ:گی وں:کے:حقوؼ:کی:ادائیگی:کی:ترغیب:بھی: :حقوؼ:العباد:کا:خیاؽ

 دیتی:ہے۔:

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی:کریم:

ُ إياَّهُ يومَ ))  َّ أعطاه الّلَّ مَن صلى خمسَهُا، لم يضَْيَع شيئًا من حقوقِ النّاسِ إلا
 (77) ((القيامةِ 

 ،:اس:نے:لوگوں:کے:حقوؼ:کو:ضائع:نہ:کیا،:اللہ:تعالیٰ:قیامت:کے:دؿ:اس:کا:پورا:بدلہ:دے:گا۔جس:نے:پانچ:وقت:نماز:پڑھیترجمہ::

 نماز:گی ے:کی:زباؿ:کو:بھی:سنوارتا:ہے۔:نمازی:شخص:لغو،:گالی:گلوچ،:یا:سخت:زباؿ:سے:بچتا:ہے۔: :حُسنِ:کلاؾ:اور:نرؾ:مزاجی

 :حدیث:شریف:میں:آتا:ہے

انٍ ولا )) " انٍ ولا فاحشٍ ولا بذيءٍ ليس المؤمنُ بطَعَّ  (78) ((لعَّ
 مومن:نہ:طعنہ:دینے:والا:ہوتا:ہے،:نہ:لعنت:کرنے:والا،:نہ:بے:ہودہ:گو،:نہ:بدزباؿ۔ترجمہ::

 اور:یہ:صفات:مومن:کی:نماز:سے:تقویت:پاتی:ہیں۔

 نماز:اور:وقت:کی:پاگی ی

کو:سمجھنے:اور:اس:کی:پاگی ی:کے: ہے:نماز:نہ:صرػ:روحانیت:کا:عامل:ہے:بلکہ:یہ:انساؿ:کی:زندصر:میں:وقت:کی:اہمیت:

ایک:مؤثر:طریقہ:ہے۔:جب:انساؿ:نماز:کے:اوقات:کا:خیاؽ:رکھتا:ہے،:تو:وہ:خود:بخود:اپنی:روزمرہ:زندصر:میں:بھی:وقت:کی:اہمیت:

کو:بہتر::کو:سمجھنے:لگتا:ہے۔:اس:کی:زندصر:میں:نظم:و:ضبط:آتا:ہے:اور:وقت:کی:قدر:بڑھ:جاتی:ہے۔:وقت:کی:پاگی ی:انساؿ:کے:کردار

 بناتی:ہے:اور:اس:کی:زندصر:کو:خوشحاؽ:اور:کامیاب:بناتی:ہے۔

قرآؿ:مجید:میں:اللہ:تعالیٰ:نے:وقت:کی:اہمیت:پر:زور:دیا:ہے:اور:انسانوں:کو:وقت:ضائع:نہ:کرنے:کی:تعلیم: :وقت:کی:اہمیت:کا:درس

 :دی:ہے

لإِْنسَانَ لفَيِ خُسْرٍ إلِاَّ الذَِّينَ ﴿  الحَِاتِ وَتوََاصَوْا وَالعَْصْرِ إنَِّ ا آمَنُوا وَعَمِلوُا الصَّ
برِْ  لحَْقِّ وَتوََاصَوْا باِلصَّ  (79) ﴾باِ

زمانہ:کی:قسم،:انساؿ:خسارے:میں:ہے،:سوائے:اؿ:لوگوں:کے:جو:ایماؿ:لائے،:نیک:عمل:کیے،:اور: ق:کی:دعوت:دی:اور:ترجمہ::



International Research Journal of Arabic and Islamic Studies, Vol.:06, Issue: 03, Jul-Sep 2025 

02 

 

 صبر:کی:تلقین:کی۔

بیاؿ:کرتے:ہوئے:کہا:کہ:جو:لوگ:ایماؿ:لاتے:ہیں:اور:نیک:عمل:اس:سورۃ:میں:اللہ:تعالیٰ:نے:وقت:کی:اہمیت:کو:

 کرتے:ہیں،:وہ:وقت:کو:ضائع:نہیں:کرتے:بلکہ:اس:سے:فائدہ:اٹھاتے:ہیں۔

 :نماز:اور:وقت:کی:تنظیم

نے:وقت:کی:اہمیت:کو:اپنی:زندصر:میں:صلى الله عليه وسلم نماز:کے:اوقات:میں:پاگی ی:انساؿ:کو:نظم:و:ضبط:سکھاتی:ہے۔:نبی:کریم:

کا:معموؽ:یہ:تھا:کہ:آ :وقت:پر:نماز:پڑھتے:تھے:اور:کبھی:بھی:نماز:کے:اوقات:کو:ضائع:نہیں:صلى الله عليه وسلم :کیا۔:آ :عملی:طور:پر:پیش

 :ہونے:دیتے:تھے۔:حضرت:ابن:عباس:نے:فرمایا

 (20) ((كان النبيُّ صلى الله عليه وسلم يُحافظُ على صلاتهِِ في أوقاتها)) 
 کرتے:تھے۔ہمیشہ:اپنے:وقت:پر:نماز:کی:پاگی ی:صلى الله عليه وسلم نبی:ترجمہ::

یہ:حدیث:ہمیں:یہ:سبق:دیتی:ہے:کہ:نماز:کو:اس:کے:مخصوص:اوقات:میں:پڑھنا:ضروری:ہے،:کیونکہ:یہ:انساؿ:کی:

 زندصر:میں:وقت:کی:اہمیت:کا:شعور:پیدا:کرتا:ہے۔

 :وقت:کی:قدر:اور:دنیاوی:معاملات

اوقات:کی:پاگی ی:کرتا:ہے،:وہ:نماز:انساؿ:کو:دنیاوی:کاموں:میں:بھی:وقت:کی:اہمیت:سکھاتی:ہے۔:جو:شخص:نماز:کے:

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم اپنے:دؿ:کو:بہتر:انداز:میں:تقسیم:کرتا:ہے:اور:اسے:پورا:کرنے:کی:کوشش:کرتا:ہے۔:نبی:کریم:

 (27) ((إذا صَلىَّٰ العبدُ خمسَهُ في اليومِ، جعلتْ له قوُتهَُ ليِومهِِ، ولا يغني عنه عملٌ غيرُه))
پڑھتا:ہے:تو:اس:کے:دؿ:کا:رزؼ:)محنت(:اس:کی:نمازوں:کے:ذریعے:پورا:ہوتا:ہے،:اور:جب:گی ہ:دؿ:میں:پانچ:نمازیں:ترجمہ::

 اس:کے:علاوہ:کوئی:بھی:عمل:اس:کے:کاؾ:نہیں:آتا۔

یہ:حدیث:ہمیں:بتاتی:ہے:کہ:وقت:کا:صحیح:استعماؽ،:جیسے:نمازوں:کی:پاگی ی،:انساؿ:کی:دنیاوی:زندصر:میں:بھی:بہتری:

 لاتا:ہے۔

 :توازؿزندصر:کی:ترجیحات:میں: 

نماز:انساؿ:کو:سکھاتی:ہے:کہ:زندصر:میں:توازؿ:کیسے:قائم:کیا:جائے،:یعنی:دین:و:دنیا:دونوں:کے:کاموں:کو:صحیح:طریقے:

سے:انجاؾ:دینا۔:نماز:کی:پاگی ی:انساؿ:کو:یہ:سکھاتی:ہے:کہ:ہر:کاؾ:کے: ہے:وقت:مختص:کر، :ضروری:ہے،:اور:اس:میں:پہلی:ترجیح:

 :ؾ:علی:نے:فرمایانماز:کی:ہی:ہونی:چاہیے۔:اما

تهِِ " يةَ سائرِ أوقا  (22) "من لم يَحفظْ وقتَ صلاتهِ، لم يُحسنْ رِعا
 جو:شخص:نماز:کے:وقت:کی:حفاظت:نہیں:کرتا،:وہ:اپنے:دیگر:اوقات:کی:حفاظت:نہیں:کر:سکتا۔ترجمہ::



ر ا  
ق
 ی  کا 

 

 ز یعے کرذ ا ز  سا ز

 

  کے ذ

 

 کی ز و شنی میں ا ی ک    تجزی ا تی مطالعہنماز

 

 کی تعلیمات

 

ت

 

 و  سن

 

 ن

02 

 

زندصر:میں:نظم:و:ضبط:یہ:قوؽ:ہمیں:بتاتا:ہے:کہ:وقت:کی:اہمیت:کو:سمجھنا:اور:اسے:نماز:کے:ساتھ:مربوط:کر، :ہماری:

 پیدا:کرتا:ہے۔

 :دنیاوی:کاموں:میں:نماز:کا:اثر

نماز:انساؿ:کی:روزمرہ:زندصر:میں:برکت:کالتی:ہے،:اور:یہ:یقیناً:وقت:کی:پاگی ی:سیکھنے:کا:سب:سے:مؤثر:ذریعہ:ہے۔:

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی

 (23)((  من صلىّٰ الفجرَ في جماعةٍ، فهو في ذمةِ اللهِ )) 
 فجر:کی:نماز:باجماعت:پڑھے،:وہ:اللہ:کی:پناہ:میں:ہوتا:ہے۔جو:شخص:ترجمہ::

 نماز:انساؿ:کو:روزمرہ:کے:کاموں:میں:بھی:وقت:کی:اہمیت:سکھاتی:ہے:اور:اللہ:کی:پناہ:میں:رہنے:کا:احساس:دلاتی:ہے۔

 نماز:اور:عزؾ:و:ارادہ

طاقت:کو:بھی:بڑھاتی:ہے۔:نماز:نہ:صرػ:ایک:روحانی:عبادت:ہے:بلکہ:یہ:انساؿ:کی:شخصیت:میں:عزؾ:و:ارادے:کی:

نماز:کی:پاگی ی:انساؿ:کو:ایک:مستحکم:اور:پائیدار:عزؾ:عطا:کرتی:ہے،:جو:اسے:زندصر:کے:مختلف:چیلنجز:کا:مقابلہ:کرنے:کے: ہے:تیار:

کرتی:ہے۔:جو:شخص:اپنے:روزانہ:کے:پانچ:اوقات:میں:نماز:قائم:کرتا:ہے،:وہ:ہر:دؿ:میں:خود:کو:نئے:عزؾ:اور:ارادے:کے:ساتھ:

 ط:کرتا:ہے۔مضبو

نماز:کی:پاگی ی:انساؿ:کی:شخصیت:میں:عزؾ:و:ارادہ:پیدا:کرتی:ہے۔:جب:ایک:شخص:نماز:کے:اوقات:میں: :نماز:اور:عزؾ:کا:تعلق

پاگی ی:کرتا:ہے،:تو:اس:کے:اندر:پختہ:ارادہ:اور:حوصلہ:پیدا:ہوتا:ہے۔:اس:کی:زندصر:میں:کوئی:بھی:کاؾ:چھوٹا:یا:مشکل:نہیں:لگتا۔:

 :اللہ:تعالیٰ:نے:اپنے:راستے:پر:چلنے:والوں:کے: ہے:جرات،:عزؾ:اور:پختہ:ارادے:کی:مثاؽ:دی:ہے:قرآؿ:مجید:میں

 (24) (( وَقلُ رَّبِّ زِدْنيِ علِمًْا)) 
 اور:اے:میرے:رب!:مجھے:علم:میں:اضافہ:عطا:کر۔ترجمہ::

اور:علم:سے:نوازتا:ہے۔:نماز:یہ:آیت:ہمیں:بتاتی:ہے:کہ:اللہ:تعالیٰ:اپنے:راستے:پر:چلنے:والے:لوگوں:کو:طاقت،:عزؾ:

 بھی:اسے:راستے:پر:چلنے:کی:ایک:شکل:ہے:جس:سے:انساؿ:کا:عزؾ:مضبوط:ہوتا:ہے۔

نماز:میں:انساؿ:اللہ:کے:سامنے:اپنا:عزؾ:ظاہر:کرتا:ہے،:اور:اسے:کے:ساتھ:اس:کی:تقدیر:کا:بھرپور:اعتماد:بھی: :نماز:اور:اللہ:پر:اعتماد

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم رکھتا:ہے۔:نبی:

" ّ لأولى، كتُِبَت له من صل ى لِله أربعينَ يومًا في جماعةٍ، يدركُ التكبيرةَ ا
 (25) "براءَتانِ: براءةٌ من النارِ، وبراءةٌ من النفاقِ 
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جو:شخص:چالیس:دؿ:تک:جماعت:کے:ساتھ:نماز:پڑھے:اور:پہلی:تکبیر:کو:پالے،:اللہ:تعالیٰ:اسے:دو:براءتیں:عطا:کرتا:ہے::ترجمہ::

 نفاؼ:سے۔:ایک:جہنم:سے:اور:دوسری

یہ:حدیث:ہمیں:بتاتی:ہے:کہ:نماز:کی:پاگی ی:انساؿ:کے:عزؾ:کو:اور:مضبوط:کرتی:ہے،:اور:اللہ:پر:اس:کا:اعتماد:بڑھتا:

 ہے۔

نماز:انساؿ:کے:عزؾ:و:ارادے:کو:مستحکم:کرتی:ہے:اور:اسے:روزمرہ:زندصر:کے:فیصلوں:میں: :نماز:اور:روزمرہ:زندصر:کے:فیصلے

نماز:کے:ذریعے:اپنے:رب:کے:ساتھ:تعلق:قائم:کرتا:ہے،:تو:وہ:اپنے:فیصلوں:میں:بھی:اللہ:کی:رضا::بھی: بد:دیتی:ہے۔:جب:انساؿ

 :کو: بنظر:رکھتا:ہے:اور:اپنی:مشکلات:کا:حل:اللہ:کی:ہدایت:سے:تلاش:کرتا:ہے۔:حضرت:علی:نے:فرمایا

لأمورِ "  (26)"من عبد الَله في المأثورِ، لم يخفه شيءٌ من ا
 عبادت:کرتا:ہے،:وہ:دنیا:کی:کسی:بھی:مشکل:سے:نہیں:کرتا۔جو:شخص:اللہ:کی:ترجمہ::

 نماز:انساؿ:کو:اس:بات:کا:یقین:دلاتی:ہے:کہ:وہ:اللہ:کی: بد:سے:ہر:مشکل:کا:مقابلہ:کر:سکتا:ہے۔

 

نماز:کی:پاگی ی:انساؿ:کو:مستقل:مزاجی:سکھاتی:ہے۔:جو:شخص:نماز:قائم:کرتا:ہے،:وہ:مستقل:مزاجی:کی: :نماز:اور:مستقل:مزاجی

عادت:اپنا:لیتا:ہے۔:نماز:پانچ:بار:دؿ:میں:انساؿ:کو:اپنے:مقصد:کی:یاد:دلاتی:ہے،:اور:اس:کی:رہنمائی:کرتی:ہے:کہ:اسے:کس:طرح:

 :زندصر:میں:ثابت:قدؾ:رہنا:ہے۔:حضرت:عائشہ:نے:فرمایا

ُ عليهِ وَسَلمََّ إذا أمََرَ بأِمَْرٍ أمََرَ بهِِ حَتىَّ يُ ))   (27) ((ؤْتىَ بهِِ كانَ النَّبيُّ صَلىَّ الّلَّ
 جب:کسی:کاؾ:کا:حکم:دیتے:تھے:تو:وہ:اس:کاؾ:کو:اس:قدر:مکمل:کرتے:تھے:کہ:وہ:عمل:مکمل:ہو:جاتا۔صلى الله عليه وسلم نبی:ترجمہ::

 یہ:حدیث:ہمیں:یہ:سکھاتی:ہے:کہ:ثابت:قدمی:اور:عزؾ:میں:استقامت:ضروری:ہے،:جو:نماز:انساؿ:میں:پیدا:کرتی:ہے۔

کی:زندصر:میں:سكوؿ:و:اطمیناؿ:پیدا:کرتی:ہے۔:یہ:سكوؿ:اس:کے:دؽ:میں:اللہ:کی:یاد:سے:نماز:انساؿ: :نماز:اور:زندصر:میں:سكوؿ

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم آتا:ہے،:جو:اس:کی:زندصر:کو:روشن:اور:پُر:سكوؿ:بناتا:ہے۔:نبی:

 (28)((  إنَّ في الصلاةِ لرَاحةً، إنَّ في الصلاةِ لرَاحةً )) 
 "ہے۔یقیناً:نماز:میں:سكوؿ:ہے،:یقیناً:نماز:میں:سكوؿ:"

نماز:انساؿ:کو:نہ:صرػ:روحانی:سكوؿ:دیتی:ہے:بلکہ:اس:کے:اندر:پُرامن:زندصر:گزارنے:کی:طاقت:بھی:پیدا:کرتی:

 ہے۔

  ا و ز  عاجزی

 

 نماز

نماز:ایک:ایسا:ذریعہ:ہے:جو:انساؿ:کو:اللہ:کے:سامنے:اپنی:عاجزی:اور:انکساری:کا:اظہار:کرنے:کا:موقع:فراہم:کرتی:
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سامنے:ایک:فقیر:اور:عاجز:گی ہ:بن:کر:حاضر:ہوتا:ہے،:جو:اپنی:کمزوریوں:اور:تقصیرات:کا:اعتراػ:ہے۔:نماز:میں:انساؿ:اللہ:کے:

 کرتا:ہے۔:یہی:عاجزی:انساؿ:کی:روحانیت:کی:بلندی:اور:اخلاقی:ترقی:کی:سب:سے:بڑی:علامت:ہے۔

ؿ:اپنے:رب:کے:سامنے:اپنا:سر:ھکاتتا:نماز:میں:قیاؾ،:رکوع،:سجدہ،:اور:قعدہ:جیسے:اعماؽ:میں:انسا :نماز:اور:اللہ:کے:سامنے:عاجزی

 :ہے،:اور:یہ:اس:کی:عاجزی:اور:انکساری:کا:مظہر:ہے۔:اللہ:تعالیٰ:قرآؿ:مجید:میں:فرماتا:ہے

وَقاَلَ رَبكُُّمُ ادْعُونىِٓ أسَْتَجِبْ لكَُمْ ْۚ إنَِّ الذَِّينَ يسَْتَكْبرُِونَ عَنۡ عِبَادَتىِ "
ينَ   (29) "سَيَدْخُلوُنَ جَهَنَّمَ دَاخِرِ

اور:تمہارے:رب:نے:فرمایا::مجھے:پکارو،:میں:تمہاری:دعا:کو:قبوؽ:کروں:گا۔:جو:لوگ:میری:عبادت:سے:تکبر:کرتے:ہیں،:ترجمہ::

 وہ:ذلت:کے:ساتھ:جہنم:میں:داخل:ہوں:گے۔

یہ:آیت:ہمیں:بتاتی:ہے:کہ:عبادت:میں:تکبر:کرنے:والوں:کو:ذلت:ملے:صر،:جبکہ:عاجزی:کرنے:والے:اللہ:کے:

 ۔قریب:ہوتے:ہیں

سجدہ:نماز:کا:سب:سے:اہم:حصہ:ہے:اور:یہ:عاجزی:کی:سب:سے:بڑی:علامت:ہے۔:جب:انساؿ:اللہ:کے:سامنے: :سجدہ:اور:عاجزی

سجدہ:کرتا:ہے،:تو:وہ:اپنی:تماؾ:تر:خودی:اور:تکبر:کو:ایک:طرػ:رکھ:کر،:اپنے:رب:کے:سامنے:مکمل:طور:پر:عاجز:بن:جاتا:ہے۔:نبی:

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم 

 (30) (( بدُ من ربهِ وهو ساجدٌ أقرب ما يكون الع)) 
 گی ہ:اپنے:رب:کے:سب:سے:قریب:سجدے:کی:حالت:میں:ہوتا:ہے۔ترجمہ::

 

یہ:حدیث:ہمیں:بتاتی:ہے:کہ:سجدہ:انساؿ:کی:عاجزی:کا:مظہر:ہے:اور:یہ:عبادت:کا:سب:سے:بلند:دروازہ:ہے:جس:میں:

 انساؿ:اپنے:رب:کے:قریب:ترین:ہوتا:ہے۔

انساؿ:کو:نرمی،:عاجزی:اور:تواضع:کا:درس:دیتی:ہے۔:جو:شخص:نماز:میں:اللہ:کے:سامنے:عاجزی:دکھاتا:نماز: :نماز:اور:نرمی:کا:اثر

 :سے:نقل:کیاصلى الله عليه وسلم ہے،:وہ:اپنی:زندصر:کے:دیگر:پہلوؤں:میں:بھی:نرمی:اور:انکساری:اپناتا:ہے۔:حضرت:ابو:ہریرہ:نے:نبی:

سُلُ: التّوَاضُعُ ))   (37)((  إنَّ من أبَلْغَِ ما جَاءَت به الرُّ
 سب:سے:اہم:تعلیم:جو:تماؾ:رسولوں:نے:دی،:وہ:تواضع:ہے۔ترجمہ::

نے:تواضع:کو:سب:سے:بڑی:اہمیت:دی،:جو:کہ:نماز:کے:ذریعے:انساؿ:کی:شخصیت:کا:حصہ:صلى الله عليه وسلم اس:حدیث:میں:نبی:

 بن:جاتی:ہے۔
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 :عاجزی:اور:دؽ:کی:صفائی

جب:انساؿ:نماز:کے:ذریعے:اللہ::نماز:انساؿ:کے:دؽ:کو:صاػ:کرتی:ہے:اور:اس:میں:تواضع:کی:صفت:پیدا:کرتی:ہے۔

کے:سامنے:اپنے:گناہوں:کا:اعتراػ:کرتا:ہے،:تو:اس:کا:دؽ:خالی:ہو:جاتا:ہے:اور:وہ:اللہ:کی:عظمت:کو:تسلیم:کر:کے:عاجزی:اختیار:

 :نے:فرمایا:کرتا:ہے۔:حضرت:علی

لإيمانِ "   (32) "التّوََاضُعُ زِينَةُ ا
 عاجزی:ایماؿ:کی:زینت:ہے۔ترجمہ::

واضح:ہوتا:ہے:کہ:عاجزی:ایماؿ:کی:سب:سے:خوبصورت:خصوصیت:ہے،:اور:نماز:انساؿ:کے:دؽ:اس:قوؽ:سے:یہ:

 میں:عاجزی:پیدا:کرتی:ہے۔
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 (33)((  إنِاَّ خَلقَْنَا الإِنسَانَ مِن نطُّْفَةٍ أمَْشَاجٍ ليَِّبتَْليِهِ فجََعَلنَْاهُ سَمِيعًا بصَِيرًا)) 
 ہم:نے:انساؿ:کو:نطفہ:سے:پیدا:کیا:تاکہ:ہم:اسے:آزما:سکیں،:پھر:اسے:سننے:والا،:دیکھنے:والا:بنایا۔ترجمہ::

یہ:آیت:ہمیں:بتاتی:ہے:کہ:انساؿ:کی:فطرت:میں:کمزوری:اور:عاجزی:ہے،:اور:نماز:اس:کمزوری:کو:تسلیم:کرنے:کی:

 حالت:ہے۔

  

ی

ت
 

ی  

 :ابحثن

روحانی،:اخلاقی:اور:ذہنی:تطہیر:کا:ذریعہ:بنتی:ہے۔:یہ:نہ:صرػ:اللہ:کے:ساتھ:نماز:ایک:ایسی:عبادت:ہے:جو:انساؿ:کی:

تعلق:مضبوط:کرنے:کا:ذریعہ:ہے:بلکہ:انساؿ:کی:شخصیت:میں:بھی:نمایاں:تبدیلیاں:لاتی:ہے۔:نماز:کے:ذریعے:انساؿ:کو:عاجزی،:

ی:انساؿ:کی:زندصر:کو:توازؿ،:سكوؿ:اور:کامیابی:انکساری،:عزؾ،:ارادہ،:اور:خودی:کے:حقیقی:مفہوؾ:کا:شعور:ملتا:ہے۔:نماز:کی:پاگی 

 کی:طرػ:لے:جاتی:ہے۔
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:یہ:انساؿ:کو:پا :اہم:پہلوؤں:کو:بہتر:بناتی:ہے۔ :انساؿ:کی:شخصیت:کے:تماؾ :اور:نماز :تواضع، :عاجزی، :عزؾ، ئیدار
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 ہو:کر:اللہ:کے:حضور:جھکتے:ہیں،:جو:مساوات:اور:اتحاد:کو:فروغ:دیتا:ہے۔:غریب،:اعلیٰ:وادنیٰ:سب:ایک:صف:میں:کھڑے
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