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Abstract 
Islamic teachings emphasize the importance of marriage as a means to ensure 
the continuity of humanity and create a harmonious society. A key aspect of 
this is promoting “Safe Marriage”, which includes conducting medical 
examinations for prospective couples to prevent hereditary and contagious 
diseases. This practice helps safeguard the health and well-being of both 
partners and their future generations. The study uses a qualitative research 
methodology, including a review of Islamic text and teachings, to explore 
guidelines on safe marriage, the effects of such diseases on individuals and 
society, and the importance of preventive measures. It also highlights the 
significance of understanding and avoiding sexually transmitted diseases, 
such as HIV/AIDS and syphilis, which can have severe implications. Pre-
marital tests are recommended to ensure a healthy, disease-free life, aligning 
with Islam’s goal of establishing a prosperous and protected society. 
Keywords: Safe Marriage, Islam, Pre-maritical tests, Diseases 

 موضوع  تعارف 

سے متعلق مکمل راہنمائی فراہم کرتا ہے، یہی وجہ ہے کہ اسلام ہائے زندگی    اور تمام شعبہہے     حیات  اسلام ایک مکمل ضابطہ

کہلائے۔جس میں انسان اپنی نفسانی   بھی  اور مثالیہو  ایک ایسے  معاشرے کے قیام کا خواہاں ہے  جو امن و سکون  سے بھر پور  

  لئے   بسر کرسکے۔ لہذا اس مقصد کے حصول کےندگی  ل زر خوشحاایک صحت مند او   کےکر ا پورخواہشات  کو جائز طریقے سے  

 بھی تسکین کے ساتھ ساتھ اولاد جیسی نعم    کی  دین ِ اسلام نے مرد وعورت کو نکاح کی ترغیب دی تاکہ وہ وہ اپنی جنسی لذات

کہ دنیا    ضح رہے کہ  وا   امر  یہ  یہاںدار ادا کرے۔  بہترین تربیت  کرکے مثالی معاشرہ بنانے میں اہم کرسکیحاصل کرے اور اُ

ہوتا ہے  اور اگر    گزرنے کے بع ان کا ظہور وقت    مگرمیں کچھ امراض ایسے  بھی ہیں جو انسان کے اندر اپنا وجود تو رکھتے ہیں   



 

69 

 اصول اور تدابی   کے لی   م محفوظ نکاح: صحت مند معاشرت کے قیا   م میں اسلا 

ے کو اپنی لپیٹ میں ایک فرد سے دوسرے میں منتقل ہوکر پورے معاشر   کروائی جائے تو یہ  نہوقت پر  اور علاج    تشخیصان کی  

قبل صحت مند و توانا معاشرہ کی بقاء کا انحصار اس امر میں پوشیدہ ہے کہ   لہذااختیار کرلیتے ہیں۔    صورتاور مہلک ہیں   لیتےلے

خوشگوار ماحول ایک    نئی زندگی کا آغاز    تاکہ  ےکراختیار  مہلک امراض سے محفوظ رکھنے کی تدابی    از نکاح انسان خود کو ان

  “ محفوظ نکاح  ”آئندہ سطور میں  چنانچہ۔کےلی سود مند ثابت ہو     نومعاشرے لی نسل وا اور اس میں پروان چڑھن سے ہو

 سے متعلق اسلام کے تصور کو واضح کیاجائے گا: 

 مفہوم معنی و   نکاح کا  

 : نکاح کا لغوی معنی   ہے کہ 

)هو عقد يرد علي ملك المتعة قصدا  ۔۱

1

 ) 

اٹھا  نفع قصداً ملک متعہ یعنینکاح ایسے عقد کو کہتے ہیں جو" وار  پر  د ہوتا  نے 

 " ہے۔

 ۔نکاح کا معنی کسی دوچیزوں کو ملا دینا اور جمع کرنا۔ ۲

 نکاح سے مراد یہ ہے کہ : 

نکاح ایک ایسے معاہدے کا نام ہے جو دو مسلمان مرد و عورت جائز طریقے سے اپنی جنسی  

 ہیں۔) خواہش کی تکمیل اور عصمت و عزت کی حفاظت کے لیکرتے

2

 ) 

واضح ہوتا ہے کہ نکاح ایک ایسا راستہ،معاہدہ اور طریقہ ہے جس کے ذریعے انسان اپنی جسمانی خواہشات  م  کا مفہو  لہذا نکاح  

و حرمت   جو اور مستقبل    کے حصول کے ساتھ ساتھ اپنی عزت  ایسی نسل کی بنیاد رکھتا ہے  کی حفاظت کرتا ہے یعنی ایک 

 کو راحت و سکون مہیا کرتی ہے۔ اس  اور  کا باعث قرار پاتی ہے معاشرہ میں اس کی عزت و عصمت

 مقاصد نکاح 

اسلامی تعلیمات کے مطالعہ سے یہ امر واضح ہوتا ہے کہ دین اسلام نے نکاح میں چار بنیادی مقاصد پوشیدہ رکھے ہیں جو کہ 

 مندرجہ ذیل ہیں: 

تحفظِ اخلاق)  .1

3

) 

) حصولِ سکون و راحت .2

4

 ) 

)  ذریعہنسل انسانی کو پھیلانے کا  .3

5

) 

) ونتو معا  باہم ممد  .4

6

 ) 
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 اسلام میں نکاح کا تصور 

اسلام میں مرد و عورت کے درمیان رشتہ ِنکاح کو عبادت قرار دیا گیا ہے،مرد و عورت  کے اس تعلق کو ایک دوسرے کے  

اچھی ہو، رحمتِ کونین صلى الله عليه وسلم  کی  سنتِ مطہرہ کی پیروی کرنا و سکون بنایا ہے بشرطیکہ نیت  راحت   مقصود ہو۔  لی باعث  

  نکاح کے تصور اور مقاصد کو نہایت واضح انداز میں بیان کیا گیا ہے۔ارشاد باری تعالی ہے: ت مقدسہ میںآیا  ک کیقرآن  پا

ا لِّتَسْكنُوُا إلَِيْهَا وَجَعَلَ بيَنَْكمُ   نْ أنَفُسِكمُْ أزَْوَاج  وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلَقَ لَكمُ مِّ

 ِ وَدَّة  وَرَحْمَة  إ ُونَ وْمٍ يتََفَ لِّقَ اتٍ نَّ فيِ ذَلكَِ لََيَ مَّ
) كََّّ

7
 ) 

اور یہ )بھی( اس کی نشانیوں میں سے ہے کہ اس نے تمہارے لئے تمہاری  "

اس نے   اور  پاؤ  کی طرف سکون  ان  تم  تاکہ  ہی جنس سے جوڑے پیدا کئے 

 تخلیق( میں 
ِ
اور رحمت پیدا کر دی، بیشک اس )نظام تمہارے درمیان محبت 

 " کرتے ہیں فکر   غور ولئے نشانیاں ہیں جو  ان لوگوں کے

 یہی وجہ ہے کہ اللہ رب العزت نے نکاح کا حکم فرماتےہوئے ارشاد فرمایا: 

نَ النِّسَاءِ  ) فَانكِحُواْ مَا طاَبَ لَكمُ مِّ
8
) 

 پس عورتوں میں جو تمہیں پسند آئیں ان سے نکاح کرلو" "

 دوسری جگہ ارشاد  فرمایا: 

 َ الْْيَاَم ِ وَأنَكِحُوا  ال وَالصَّ مِنكمُْ  اءَ عبَِادكُِ   مِنْ   حيِنَ ى  فقَََُ يكَوُنوُا  إنِ  وَإمَِائكِمُْ  مْ 

)يغُْنهِمُِ اللَّهُ مِن فَضْلهِِ وَاللَّهُ وَاسِعٌ عَليِمٌ 
9
) 

اور تم اپنے مردوں اور عورتوں میں سے ان کا نکاح کر دیا کرو جو )عمرِ نکاح کے 

موں   غلاہوں اور اپنے باصلاحیتباوجود( بغیر ازدواجی زندگی کے )رہ رہے(  

باندیوںا اپنے    ور  اللہ  )تو(  وہ محتاج ہوں گے  اگر  کرو(،  دیا  کر  )نکاح  کا بھی 

 فضل سے انہیں غنی کر دے گا، اور اللہ بڑی وسعت والا بڑے علم والا ہے 

اور      معلوم ہوتا ہے کہ اللہ تعالی نے بنی نوع انسان کو نکاح کاسےمذکورہ آیات   ن  بیا  بھیاس  میں پوشیدہ حکمتیںحکم فرمایا 

 کہ انسان کو سکون میسر آئے اور نبی نوع انسان کا تسلسل برقرار رہ سکے۔فرمائیں 

آیات ِ قرآنی کے علاوہ احادیث مبارکہ میں بھی رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے نکاح کی اہمیت کو واضح کرتے ہوئے نوجوانانِ اسلامیہ 

 کو نکاح کی ترغیت دیتے ہوئے فرمایا: 

زوج فانه اغض للبصر  و احصن للفرج )لباءة فليت نكم اطاع ما معشر الشباب من استي
10
) 
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کرے " نکاح  ہے۔وہ  رکھتا  طاقت  کی  گھر بسانے  جو  سے  جوانو!تم میں  اے 

 " کیونکہ یہ نظر کو جھکاتاہے اور شرم گاہ کو محفوظ رکھتا ہے

 یا: اسی طرح نکاح کو حضور صلى الله عليه وسلم نے اپنی سنت قرار دیتے ہوئے ارشاد فرما

 (11ليس مني )سنتي فب عن  من رغالنكاح من سنتي ف

وہ  میرے " کرے  میری سنت سےاعراض  جو   پس  ہے  میری سنت  نکاح 

 " طریقے پر  نہیں ۔

 مزیدحضور اکرمصلى الله عليه وسلم نے نکاح کو خود سے محبت کا ذریعہ قرار دیا اور  فرمایا: 

 (12من احب افطرتي فليستن بسنتيو ان من سنتي النكاح ) 

 نکاح  نا چاہیے۔بیشک کرپر عمل  کرتا ہے اسے میری سنتجو مجھ سے محبت  "

 " کرنا میری سنت ہے۔

اللہ تعالی نے انسان کے اندر جنسی خواہشات  کو پیدا فرمایا  جن کے حصول کے لی  حضور اکرمصلى الله عليه وسلم نے انسانیت کونکاح  

رہتے     باز(  سےاض کا سبب ٹھہراتا ہے )جائز راستہ(   کی ترغیب فرمائی تاکہ انسان ایسے افعال مثلا زنا)جوکہ متعدد و مہلک امر

 ایک صحت معاشرہ کی بنیاد رکھ سکے۔  ہوئے

ارشادات گرامی   بالا  و جسمانی    کے تحت  مذکورہ  اور قلبی  اور پریشانیوں سے محفوظ رکھنے  کو دکھوں،غموں  انسان  اسلام نے 

 درمیاں پیدا ہونے والیراحت و سکون کے لی  نکاح کا حکم دیا ہے اور باہمی معاملات یا میاں بیوی کے

پ ک چ 

 کو 

 

ش

ل

دور کرنے    

کے لی مشاورت کی ترغیب دی۔ لیکن یہ امر ذہن نشین رہے کہ نکاح سے اسلام نے میاں بیوی کو ہمیشہ ہمیشہ کے لی   

  باندھ نہیں دیا بلکہ اگر ہر ممکن کوشش کے باوجود بھی نباہ نہیں ہوپارہا تو اسلام نے طلاق کے ذریعے احسن طریقے سے ایک 

 ن حکیم میں ارشاد باری تعالی ہے: یا ہے۔قرآحکم د کا دوسرے کو جدا ہوجانے

يحٌ بإِحِْسَانٍ  لاقَُ مَرَّتَانِ فَإمِْسَاكٌ بمَِعْروُفٍ أوَْ تَسِْْ ) الطَّ
13
) 

سے  " طریقے  اچھے  کو(  )بیوی  تو  یا  پھر  ہے،  )تک(  بار  دو  )صرف(  طلاق 

 " دینا ہے )زوجیت میں( روک لینا ہے یا بھلائی کے ساتھ چھوڑ

 ی حدیث مبارکہ ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارشاد فرمایا:  مرو عمرؓسےحضر ت ابن 

اذا اراد الرجل ان يطلق امراته للسنة تركها حتي تحيض و تطهر 

حيضتها حتي    .من  يتركها  ثم  جماع،  غير  من  تطليقة  يطلقها  ثم 
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تنقضيي عدتها، و ان شاء طلقها ثلاثا عند كل طهر تطليقة حتي  

 (14) .ثلاثايطلقها 

کوئی شخص" اپنیجب  بیو   ارادہ    کا  دینے  کو سنت طریقہ کے مطابق طلاق  ی 

کرے تو اسے حیض آنے تک چھوڑ دے جب حیض سے پاک ہو تو )اس طہر  

میں(   حالت  )اسی  اسے  پھر  دے  طلاق  ایک  اسے  بغیر  کیے  جماع  میں( 

تو  چھوڑے حتی کہ اس کی عدت پوری ہوجائے اور  اگر تین طلاقیں دینا چاہے  

 قیں دے دے۔" کہ تین طلا ے حتیق دہر طہر  میں ایک طلا

مذکوره گفتگو سے یہ  امر واضح ہوتا ہے کہ اسلام نے نکاح کو مرد و عورت کے لی باعث راحت  اور سکون کا ایک ذریعہ قرار  

وہ اپنے  غموں،دکھوں  کے اظہار کے ساتھ ساتھ اپنی نفسانی خواہشات کو ایک دوسرے سے   ایک جائز  دیا ہے۔جس سے 

برعکس اگر ابتداء ہی سے مہلک ،متعدی اور مضر صحت امراض کا سدباب نہ کیا جائے تو وہ    اور اسکےکرسکیںپورا  طریقے سے  

امراض فرد کے ساتھ ساتھ آئندہ نسل کو بھی اپنا شکار بناسکتی ہیں جس سے زندگی مصائب و آلام کا ایک گڑھ بن جائے گی   

   اور نباہ نہیں ہوپارہا  یا کوئی ایسی متعدی بیماری لاحق ہوجائے  آپس میںان کا   سے آجائے  کہ جس کی وجہ  اور اگر ایسا معاملہ پیش

دوسرے فرد  کی جان کو خطرہ لاحق ہے تو طلاق کے ذریعے احسن انداز میں ایک دوسرے سے جدا ہوکر ایک اچھی زندگی  

 گزار سکتے ہیں۔ 

 تدابی   اصول اور   کے لی   م محفوظ نکاح: صحت مند معاشرت کے قیا   اسلام میں 

لی نے انسان کو زمین کی خلافت اور اس کی آبادکاری کے لی پیدا کیا ہے اور اس مقصد کی تکمیل اسی صورت ممکن ہے اللہ تعا

جب انسان کی نسل باقی رہے اور اسی طرح زندگی بسر کرے  کہ زراعت ،صنعت،تعمیر اور آبادکاری کے امور انسان ہی کے  

اوجو کہ ایک  ہاتھ سے ہونے ہیں   مند معاشرے ہی کے ذریعے ممکن ہے لیکن صحت مند معاشرہ تب ہی   ر صحتخوشگوار 

وجود میں آئے گا جب نکاح سے قبل طبی مسائل سے آگاہی اور مہلک و خطرناک بیماریوں کے خاتمہ) یعنی میڈیکل ٹیسٹ (  

ر نفسانی خواہشات و محرکات  اندہے۔انسان کےدا کرتا  ر کو یقینی بنایا جائے گا۔مزید براں حق باری تعالی کو اچھے طریقے سے ا 

کے پیدا کیے جانے کا سبب بھی اسی مقصد کی تکمیل ہے۔نکاح نسل انسانی کی بقاء کا ذریعہ ہے اور فطرتی طور پر انسان اس کا 

اور  اور غم میں سہارا  خواہشات نفس کی تکمیل،دکھ  کو  انسانوں  اسلام نے  کہ  وجہ ہے  انسانی  طالب بھی ہے۔یہی  کی نسل   

 نکاح کا حکم دیا  ۔)  کےلیافزائش

15

(لیکن  یہ امر واضح رہے کہ اسلام نے نکاح   کا جو تصور  دیا اس کا مقصود ایک ایسی زندگی 

بسر کرنا ہے کہ جس میں میاں بیوی اور ان کی اولاد ایک خوشگوار ماحول میں ہوں۔یہی وجہ ہے کہ اس نے بیماری کے وقوع 
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ں سے بنی نوع انسان کو متعارف کروایا ہےاور ایک صحت مند معاشرہ کے اصولون صحت  کے   ہی حفظاپذیر ہونے سے قبل

پسند   کوزیادہ  مومن  توانا  اور  مند  صحت  ایک  صلى الله عليه وسلم  محبوب  کے  اس  اور  تعالی  اللہ  ہے۔کیونکہ  دی  ترغیت  کی  قیام 

 فرماتے۔ارشادِ نبوی صلى الله عليه وسلم ہے: 

 (16لنعيم)والصحة المن اتقي خير من الغني،و طيب النفس من ا

 ایسے شخص جو پرہیز گار ہے  دنیوی آسائشوں سے بہتر  اور اچھی صحت ایک"

 " ہے اور خو ش و خرم رہنا بھی ایک نعم ہے۔

 اسی طرح ایک اور حدیث مبارکہ میں ارشاد فرمایا: 

اذا   و  غداؤه  اذا حضر  بيته،فليتوضا  خير  اللَّه  يكثر  ان  احب  من 

 ( 17رفع) 

تعا" اللہ  کہ  ہے   چاہتا  کوئی  اس کے گھرجو  بر  کو  بار  اسے   کتوں  نوازے  سے 

اور جب کھانا ختم  چاہیے کہ جب اسے کھانا پیش کیا جائے تو پہلے وضو کر لے 

 " کرلے تب بھی)یعنی کھانے سے قبل ہاتھ دھو لے(۔

مگن رہتا   کھانے سے قبل ہی ہاتھ دھونے )علاج و احتیاط( میں یہ حکمت پوشیدہ  ہے کہ بعض سارا دن انسان  مختلف امور میں

اس کے ہاتھوں پر دکھائی نہ دینے والے جراثیم لگ جاتے ہیں، جو  خوراک کے ساتھ انسانی جسم میں     جہ سےہے جس کی و

ذریعہ بنے گے۔ کا  امراض  کا حکم فرمایا    اسی لئےداخل ہوکر مہلک  اس کے علاج  اسلام نے  بیماری  کے پھیلاؤ سے قبل ہی 

ح کہ جس میں آئندہ آنے والی زندگی خوشگوار نہ ہو اور  نکا   اور ایک ایساسے پاک ہے  نکاح وہی ہے جو بیماریوں  محفوظہے۔

جائے گا۔لہذا اب ہم محفوظ نکاح اور غیر محفوظ نکاح  کے   سمجھا  وہ محفوظ نکاح نہیں  تو  بے شمار مسائل ، پریشانیوں کا باعث بنے

 تصور کو واضح کرتے ہیں: 

 محفوظ نکاح  •

 ہونے کے ساتھ ساتھ  آئندہ زندگی  کو بہترین  ، خوشگوار اور باعثِ  بقمطا   اصولوں کے  ح جو شرعیاس سے مراد  ایک ایسا نکا

راحت بنانے کے لی میاں بیوی خود کا مہلک اور خطرناک بیماریوں )جیسے موروثی بیماریاں وغیرہ(سے محفوظ رکھنے کےلی  

 ۔  جائے گانکاح سے قبل میڈیکل ٹیسٹ کروانا۔تو ایسا نکاح محفوظ تصور کیا 

Healthy and Save marriage is defined as a state of 

compromise and unity between the spouses with regard 

to the physical, mental, sexual, and legal elements of 
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health, with the goal of creating a stable family and 

having healthy children.(18) 

 ح ظ نکا محفو   غیر  •

 ایسا نکاح  جو شرعی اصولوں کے مطابق  تو ہو لیکن اس میں  میاں بیوی کی آئندہ آنے والی زندگی خطرناک  اس سے مراد ایک 

 اور مہلک بیماریوں کی نظر ہوجائے اور ان کی آنے والی نسلیں بھی ان کا شکار ہو جائیں تو یہ غیر محفوظ نکاح قرار پائے گا۔

Unhealthy and Unsave marriage is defined as the future 

life of the husband and wife will be exposed to 

dangerous and fatal diseases and their future generations 

will also become victims of them.(19) 

 موروثی خطرنات اور مہلک امراض 

اور غای ہوتے  فی زمانہ ایسے مہلک امراض بھی موجود ہیں جو متعد ن یہی ہے کہ اگر لڑکے یا لڑکی میں سے کسی  لب گم ہیں 

دوسرے میں منتقل   ایک  ذریعے   از نکاح باہمی ملاپ کے  تو بع  ایسی متعدی مرض کے جراثیم تشخیص ہوجائیں  ایک میں 

والی نسلوں بھی اس سے متاثر ہوئے بغیر نہیں رہ پاتیں۔ ایسے چن     کیے ذیل میں ذکر  امراض   ہوجاتے ہیں اور آئندہ آنے 

 جاتے ہیں:

HIV   اور ایڈز 

HIV    مخفف ہےHuman immune Defeney Virus  دفاعی انسان کے  وائرس جو  ایسا  کا۔اس کا مطلب ہے کہ 

 HIV(Human immune Defeney نظام کو تباہ کردے اور انسان انفیکشن اور امراض کے خلاف دفاع نہ کرسکے۔

Virusکو لگ جاتا ہے اور اس کے حفاظتی اور دفاعی نظام کو  شخص     سے دوسرےسے ایک شخص ( وائرس  مخصوص طریقوں

 کا وائرس  ہی ایڈز پھیلانے کا باعث بنتا ہے۔  HIV بےکار کرکے رکھ دیتا ہے۔

ایڈز کا معنی ہے ایسا مرض لگنا جس میں جسمانی علامات ایسی ہوں کہ انسان کا دفاعی نظام امراض کے خلاف نہ  لڑسکے۔ جب 

متاثر ہوتا ہے تو کہتے ہیں کہ اسے ایڈز ہوگئی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ ایڈز کو مرض کے بجائے سے    (AIDS)ایڈز  کوئی انسان

وہ بیماری کے   ان کو اس قدر کمزور کردیتا ہے کہ  وائرس  ایڈز سے نہیں مرتے بلکہ  دیا جاتا ہے۔لوگ  علامت مرض قرار 

از قسمجہاں دیگر  خلاف مدافعت نہیں کرسکتے۔ایڈز کے پھیلنے میں   اور پیدائش    تباعوامل  کا استعمال  دلہ خون ،متاثرہ سرنج 

وغیرہ کارفرما ہوتے ہیں۔وہاں ناجائز جنسی تعلقات انتہائی  اہم کردار ادا کرتے ہیں۔ ان  ناجائز جنسی تعلقات میں زنا،دخول  

مقعد اور اورل سیکس شامل ہیں)

20

سے   جس وجہ     ہے جس کیکو لگ جاتا  (۔ یہ مرض وراثت میں منتقل ہوکر ایک دوسرے  

یا عورت۔ یہ مرض کبھی ماں سے بچے میں   کا شکار ہوجائے گا۔خواہ مرد ہو  وہ اس مرض  سے بھی مریض تعلق جوڑے گا 

منتقل ہوجاتا ہے حمل کے دوران یا ولادت کے وقت  یا ولادت کے بع۔اس مرض کی انتہا موت پر ہوتی ہے۔) 

21

) 
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 آتش 

ں کی وجہ سے  پیدا ہوتا  ہے۔اس مرض کے چن مرحلے ہوتے ہیں۔ یہ  قاعدگیوجنسی بے  نات ہے۔جو  یہ مرض انتہائی خطر

مرض دوسرے مرحلے میں جسم میں پھیل جاتا ہے اور جلد پر پھنسیاں پیدا ہوجاتی ہیں۔ جس میں پیپ پیدا ہوکر زخموں کی  

جاتا ہے جس سے جسم میں آجاتی ہے بعازاں منتقل ہوکرجگر تک پہنچ  او نوبت  کی سوجن  ہوجاتی  بھی    ر سرطان  شکایت 

ہے،رعشہ بھی ہوجاتا ہے۔کبھی کبھی اس کا اثر پھیپھڑوں اور دل تک  پہنچ جاتا ہے اور آخر کار مریض کی موت واقع ہوجاتی   

ہے۔) 

22

 ) 

ت ہوتو مباشرآتش کو بادفرنگ یا پنجابی گرمی بھی کہتے ہیں جو متعدی مرض ہے۔زوجین میں سے جو بھی اس مرض میں مبتلا 

زہر دوسرے  کو سرائیت کر جاتا ہے۔ جس کے بع اس  کے ساتھ ساتھ سارے گھرانے کی زندگی تباہ ہوجاتی      یہکی وجہ سے

 ہے اور پھر اولاد  بھی لولی لنگڑی پیدا ہوجاتی ہے۔ 

 سوزاک 

ا ء میں  

 

ض
ع
 آتی ہے۔یہ بڑی خرابی  سوزاک ایک متعدی مرض ہے۔ اس مرض سے اگرچہ  موت واقع نہیں ہوتی  لیکن جنسی  ا

 بھی حرام جگہ شہوت پوری کرنے کی وجہ سے  پیدا ہوتا ہے۔ مرض 

PID 

کا ۔جس کا معنی  ہے پیٹرو کی سوزن کا مرض۔اکثر خواتین جو اس   Pelvic Inflammatory Diseaseیہ مخفف ہے

ہو ظاہر نہیں  علامات  کی  اس  کیونکہ   ہیں  رہتی  خبر  اس سے بے  وہ  ہیں  ہوتی  شکار  کا  مر مرض  اس  خواتیں۔  تین  ض میں 

،بخار،متلی،قے ،سردی،دردمعدہ،جنسی تعلقات کے دوران  درد اور ماہواری کے دوران شدید درد یا پیشان کے دوران درد 

اندام نہانی سے قاذف نالیوں  Fallopian)میں مبتلا ہوسکتی ہیں۔یہ مرض تب لاحق ہوتا ہے جب کوئی جنسی انفیکشن  

Tubes) جاتا ہے۔ قاذف نالیاں ہوجاتی ہیں چنانچہ جب عورت حاملہ ہونے کےلی تیار ں میں سرائیت کررحم یا بیضہ دانیو

ہوتی ہے۔ بار آور بیضہ رحم کی بجائے قاذف نالیوں میں نموپانا شروع ہوجاتا ہے۔ اس سے جنین  کی نشوونما  متاثر ہوتی ہے اور 

  آتی ہے۔ یشن  کی ضرورت پیش کی بنا پر آپرحاملہ کی زندگی خطرے میں پڑجاتی ہے۔ جس

 (Chancroid)شنکرائی 

اور اگر   یہ مرض سوزاک اور آتش سے کہیں زیادہ نقصان دہ ہے۔ عام آدمی کو اس کے بارے میں معلومات نہیں ہوتیں 

اور ہلکاکوئی اس کا شکار ہوبھی جاتا ہے تو اسے پتہ نہیں چلتا کہ اسکے ساتھ  کیا ہورہا ہے۔ اس کا حملہ  ہوتا ہے لیکن یہ   آہستہ 

و تناسل تک پہنچ جاتا ہے۔ یہ بیماری  خاص کرآوارہ لڑکوں کے ساتھ ہم جنسی   ا ئے توالد 

 

ض
ع
اورا اندر بڑھتا رہتا ہے  لگاتار 

اندام نہانی کی جلد میں داخل ہوکر چھوٹے چھوٹے پیپ سے بھرے ہوئے ایک یا  والوں کو ہی لگتی ہے۔ یہ جراثیم  کرنے 
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اور  دہ  ملائم چھالے  زیا پیدا کردیتے  ہیں۔ یہ چھالے تیزی پھوٹتے رہتے ہیں اورتکلیف دہ پھوڑوں کی شکل میں زیریں حصے 

ا ء پر پھیل جاتے ہیں۔ 

 

ض
ع
 پوشیدہ ا

 (LGV)ایل جی وی 

لمفروگرینولوماونیرم  دن    (Lymphro Granuluma Veneream)یہ  جس  ذریعے   کے  ہے۔مباشرت  کا مخفف 

کے تقریبا تین ہفتے بع عضو تناسل  پر چھالے پیدا ہوجاتے  ہیں۔دوہفتوں بع   قبول کرتا ہے اس  مریض اس کے جراثیم

رانوں  کے جوڑ کے پاس انڈے کے برابرپھوڑا ظاہر ہوتا ہے اور یہیں سے مرض کی تکلیف کا آغاز ہوجاتا ہے۔جلد ہی بیماری   

ہوجا راستہ بند  کا  اور مقعد  ہے  کو گھیر لیتی  اور تکلیفپھیل کر مقعد  اور مقعد کے  تا ہے۔ایک  ہوتی ہے کہ عضو تناسل  یہ    

درمیان کی جگہ پر درجنوں چھوٹے چھوٹے  چھید بن جاتے ہیں جن سے ہر وقت پیپ بہتی رہتی ہے۔ اس بیماری  کا ابھی تک 

کوئی خاص علاج ایجاد  نہیں ہوا۔) 

23

) 

 کینسر یا سرطان 

یض علاج نہ ہونے کی صورت میں سال دوسال سے زیادہ  بع عام طور پر مریہ نہایت  ہی مہلک بیماری ہے۔ صحیح تشخیص کے  

نہیں زندہ رہتا۔کینسر میں جسم  کے کسی حصے  کے خلیات بے قابو ہوکر بڑھن لگتے ہیں۔ جن کے نتیجے میں ایک رسولی ظاہر 

 ہے۔اس زخم  زخم  ظاہر ہوجاتا  ہونے لگتی ہے۔ کچھ عرصہ بڑھن کے بع یہ رسولی درمیان میں سے  گلنے لگتی ہے اور ایک

کے کنارے موٹے ہوتے ہیں،سخت درد کرتے  ہیں ذرا سا چھڑنے سے خون نکلتا ہے۔کینسر والی جگہوں کے چاروں  طرف  

مف گلینڈ بڑھ جاتے ہیں اور  سخت ہوجاتے ہیں اور کچھ عرصہ بع وہاں بھی کینسر کے آثار ظاہر ہونے لگتے ہیں۔کینسر کا سب 
ل

مف کی نالیوں کے ذریعے  جس  یہی ہوتا ہے کہ اسے بڑا خطرہ  
ل
س کا بیج پھیلاتا چلا جاتا ہے۔کینسر کےخلیات اکھڑ کر خون اور 

 جگہ بھی پہنچتے ہیں ایک نیا کینسر  شروع ہوجاتا ہے۔کینسر تقریبا جسم کے ہر حصے  میں ہوتا دیکھا گیا ہے مثلا جلد کا کینسر،چھاتی کا 

کا کینسر،بڑی آنت کا کینسر،جگر کا کینسر،بچہ دانی کا کینسر اور خون کا کینسر جسے ں کا کینسر،معدے  کینسر،پھیپھڑوں کا کینسر،ہڈیو

و ما بھی کہتے ہیں۔پان کثرت سے کھانے والوں کو مسوڑوں کا کینسر ہوجاتا ہے جس کی وجہ سے چونے کی خراش ہوتی ہے۔  
 مف
لی

اور شر کا کینسر  والوں کو پھیپھڑوں  والوں کو معدے کا کینسر ہوسکتا ہے۔ان  اب کثرت سے پینے  سگریٹ کثرت سے پینے 

باتوں سے ظاہر ہوتا ہے کہ اگر کوئی مخرش شے لگاتار کسی خاص حصہ جسم پر اپنا اثر ڈالتی ہے تو اس مخصوص حصہ جسم میں  

کینسر ہوسکتا ہے۔) 

24

 ) 
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ی ا  
 م
 سی
ی لی
ھ

 

ت

Thalassemia)( 

 اولاد میں منتقل ہوتا ہے۔اس کے نتیجے میں اولاد تی  خرابی کے سببیہ ایک طرح کا  موروثی  مرض ہے  جو والدین میں  جینیا

میں خون  کی پیداوار کم ہوتی ہے اور جسمانی ضرورت کے مطابق خون کی پیداوار کم ہونے کے سبب بچے کی اوسط عمر کم ہوتی  

 ہے۔ 

 مہلک اور متعدی  امراض کے اثرات 

اثرات مرتب ہوسکتے ہیں، اس کا اندازہ اس  بات سے لگایا جاسکتا نی زندگی پر کیا  اگر نکاح  کو محفوظ نہ بنایا جائے تو اس کے انسا

م میں بہت سے خاندان ایسے ہیں  کہ جن  کی اولاد نوعمری میں ہی وفات پاجاتی ہے یا پھر شدید قسم کے جینیاتی  

گ

 

می

ہے کہ بر

از نکاح پیدا ہونے والی اولاد  کہ  جس میں بع    فیصد خاندان ایسے ہوتے ہیں۶۷مرض  کا شکار ہوجاتی ہے۔جبکہ پاکستان میں  

موروثی امراض سے لاحق ہوتی ہے۔) 

25

بچے    ۱۰۰میں سے     ۷۰۰(اسی طرح برطانوی باشندوں میں ایک سال میں تقریبا  

موروثی امراض سے دو چار ہوتے ہیں۔)

26

(سعودی حکومت سے شائع شدہ میڈیکل رپورٹ کے مطابق  عرب ممالک میں 

ری  سے بڑھ رہی ہے ۔ جو نہ صرف فرد واحد بلکہ پورے خاندانی نظام کو متاثر کر رہی  شرح بہت تیز رفتاجینیاتی امراض کی

ہے۔) 

27

( اس سبب سے نوزائیہ بچوں میں بالغ ہونے کے بع امراض ِقلب،ذہنی امراض ،کینسر اور عضلاتی  امراض  کی  

 Recessive Genetic اور   Consanguinity شرح میں اضافہ ہو رہا ہے اور ان امراض کی پیدائش کے عوامل میں

Disorders   (شامل ہیں۔

28

) 

میں پوشیدہ جینز ہیں۔اگر میاں بیوی میں کسی طرح کے  موروثی امراض کے اثرات     ان امراض کے پھیلاؤکا سبب والدین 

رہتا ہے۔مثلا کا یقینا خدشہ  اس کے منتقل ہونے  نو میں  والی نسل  پیدا ہوئے  ان سے  تو  ہوں  والدپوشیدہ  اگر  کی  جیسے  ین  

کی   والدین  اگر  اور  گی  اولاد کی آنکھیں بھی نیلی ہوں  کی  ان  ان کے جینز کےاثرات کے سبب  تو  رنگ  نیلا ہے  کا  آنکھوں 

آنکھوں کا رنگ کالا ہوتو انکی اولاد کی  آنکھوں کا رنگ بھی کالا ہوگا۔مزید یہ کہ اگر والدین  یا دونوں میں سے کسی ایک کا قد 

  جینز کے اثرات کے سبب آئندہ نسل کے بھی اس مرض میں مبتلا ہونے کے امکانات موجود ہوتے ہیں۔چھوٹا ہے تو ان کے
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اگر دی گئی تصویر  کو دیکھا جائے تواس میں سبز 

والدین   کہ  ہیں  کرتی  ظاہر  یہ  اشکال  کی  رنگ 

والی   ہونے  پیدا  سے  ان  اور  ہیں  مند  صحت 

جوڑے اولاد بھی صحت مند ہے۔دوسرے  

  کا آدھا حصہ سفید نظر آرہا ہے ۔  میں  کسی ایک

جس سے واضح ہوتا ہے کہ ان کے بچوں کے 

بچے    نمایاں ہیں۔جو  ان کےاثرات  بھی  اندر 

وہ  اور نصف سبز  نظر آرہے ہیں   نصف سفید 

تو  جینز  کے   والدین  میں  ان  کہ  ہیں  بتاتے 

ہو   انداز نہیں  اثر  پر  ان  وہ  لیکن   ہیں  موجود 

حیت موجود ہے کہ  ان میں یہ صلا رہے  لیکن

کرسکتے   میں منتقل  نسل  آئندہ  کو  جینز  ان  وہ 

ہیں۔انہیں کیرئیر کہتے ہیں۔یعنی خود تو محفوظ ہوں لیکن آئندہ کو متاثر کرے۔اب اگر ان کا ملاپ)نکاح (  کسی ایسے فرد 

تو  اس بیماری کے واضح ہونے کے  امکا دہ ہیں۔ جیسا کہ تصاویرمیں نات بہت ہی زیاسے کیا جائے کہ جو خود بھی کیرئیر ہے 

دکھایا گیا ہے۔) 

29

 ) 

 نکاح سے قبل میڈیکل ٹیسٹ کے عالمی قوانین 

پری میڈیکل ٹیسٹ )نکاح سے قبل میڈیکل ٹیسٹ ( کا تصور بیسیوں صدی میں ابھرا۔جس کی بنیادی وجہ مہلک  و متعدی  

نا پرا۔لہذا وہ ممالک جن میں نکاح سے قبل  انقلابی قدم اٹھاامراض کا مسلسل پھیلاؤ تھا۔جس کے سبب بہت سے ممالک کو یہ

امارات،  رومانیہ، سعودی عرب، عرب  میڈیکل ٹیسٹ کروانا ضروری ہے، ان میں امریکہ، جرمنی، ہنگری،  فرانس، دبئی، 

ح سے قبل میڈیکل  چائنہ، تائیوان، ایران، مصر  وغیرہ  قابل ذکر ہیں۔ان کے علاوہ بھی بہت سے ممالک ایسے ہیں جہاں نکا

 چیک اپ کروانا ضروری  تصور کیا جاتا ہے۔ 

یہ پانچ میڈیکل ٹیسٹ کروانے سے  ماہرین کے مطابق  نکاح سے قبل  زندگی گزارنے کےلی  اور خوشگوار  ایک بہترین 

 انسان آئندہ زندگی کی مشکلات )مہلک امراض(سے چھٹکارا پا سکتا ہے: 

وی آئی   HIV/AIDSایڈز ٹیسٹ) /ایچ 
ی 

 

ٹ

ی ٹیسٹ)(،فر

 

لی

Fertility test ( ، Rhesus Factor(،ریسس فیکٹر ٹیسٹ   )

() STD Panel(، ایس ٹی ڈی  پینل ٹیسٹ) Chronic Medical Conditionsکرونک میڈیکل کنڈیشنزٹیسٹ)

30

) 
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نکاح سے قبل میڈیکل چیک اپ مہلک امراض کو ایک صنف سے دوسرے میں منتقلی سے  روکنے کے لی کارا ٓمد ہے تاکہ  

امرآئند ان مہلک  وجود میں  ہ نسل  اور خوشحال معاشرہ  ایک بہترین  اور خاندان کے ساتھ ساتھ  رہ ہے  اض سے محفوظ 

 آئے۔ 

 حکم نکاح کو محفوظ بنانے کا  

اور صحت مند   کا انحصار ہوتا ہے    نکاح دین  اسلام کے عطا کر دہ خاندانی نظام کی بنیاد ہے کہ جس پر  پورے معاشرہ کی ترقی 

گا  کہ جب افراد معاشرہ صحت مند ہوں اور وہ متعدی  و مضر صحت امراض سے محفوظ ہوں   ہی وجود میں آئےمعاشرہ تب  

اور نکاح کو محفوظ بنانے کے لی  نکاح سے قبل میڈیکل ٹیسٹ کا کروانا ضروری ہے تاکہ آئندہ نسل  موروثی امراض سے 

ج و معالجہ کا احتمام نہ کرنا خود ،دوسرے فرد کو  نے کے باوجود  علامحفوظ  رہے ۔ لیکن موذی یا موروثی  امراض کے معلوم ہوجا

اور آئندہ آنے والے نسل کو ہلاکت  میں ڈالنے جیسا ہے  اس وجہ سے ایسی شادی  کی بھی ممانعت ہے۔کیونکہ دین اسلام  

) کرنے والا دین ہے  تمام انسانوں کی فلاح و بہبود کےلی انسانیت کو مشکلات سے نکال کر سہولت و آسانی مہیا

31

(   جس کی 

وجہ  ہے کہ جب رسول   ڈال سکتا۔یہی  اور دوسرے فریق کی زندگی کو خطرے میں نہیں  اپنی  انسان   تعلیمات کے مطابق 

اللہصلى الله عليه وسلم کو دو چیزوں کے درمیان اختیار دیا جاتا تو آپ صلى الله عليه وسلم ان دونوں میں سے آسان کو اختیار فرماتے  )بشرط کہ اس 

میں گناہ نہ ہو()

32

ہے کہ اللہ تعالی رخصت کو اسی طرح پسند فرماتا ہے جس طرح گناہ و معصیت  کو    خزیمہ کی روایت(ابن

ناپسند فرماتا ہے۔) 

33

) 

اور قواعد فقہیہ   اور  کے مطابعہ سے بھی معلوم ہوتا احادیث  ہے کہ جب بیماری متعدی ہو )جیسے  موروثی یا جینیاتی امراض( 

، ملا ایک فرد سے دوسرے میں منتقل ہونے کا   قات یا  کسی دوسری صورت میں( تو  دوسرےصحت مند  فرد خدشہ ہو)نکاح 

اور نسل نو کو ان مہلک امراض سے محفوظ رکھنے کے لینکاح سے قبل میڈیکل ٹیسٹ کروا  کر نکاح کو محفوظ  کرنا واجب 

 ہے۔ 

 آپ صلى الله عليه وسلم کا فرمان عالیشان ہے کہ: 

) لا يورد ممرض على مصح

34
) 

 پاس"  ٹ تندرست اونٹ کےنہ لایا جائے، بیمار او"

 مزید فرمایا: 

)لاضرر  ولا ضرار

35
) 

 "نہ نقصان پہنچاؤ ، نہ اٹھاؤ" 

 اسی حدیث مبارکہ کی بنیاد پر فقہی قاعدہ ہے: 
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) الضرر يزال

36

 ) 

 "مشکل کو دور)ختم( کیا جائے گا" 

 (37الضرر الاشد يزال باالضرر الاخف)

ر( کیا جائے  "بڑے نقصان)مشکل( کو چھوٹے نقصان )مشکل ( سے دفع )دو 

 گا۔ 

المنفعة جلب   علي  مقدم  المضرة  من  )  دفع  اوليٰ  المفاسد  درء 

() جلب المصالح

38

 ) 

کرنا   دفع  کا  )مضرات  ہے  مقدم  پر  حصول منفعت  کرنا  دور  کو  "مضرات 

 منفعت کے حصول پر فوقیت رکھتا ہے("

ر کرتے ہوئے  میڈیکل  ظتی تدابی اختیا مذکورہ  حدیث مبارکہ اور فقہی قواعد سے یہ امر واضح ہوتا ہےکہ نکاح سے قبل حفا

چیک اپ کروانا ضروری ہے کیونکہ اگر مرض مہلک اور متعدی ہوا تو فرد واحد کو نقصان پہنچانے کے ساتھ ساتھ دیگر افراد  

اور ایسے امور سے پرہیز کرنی چاہیے کہ جن سے نہ صرف اپنا بلکہ    کے لی  مشکلات کا باعث قرار پائے گاجیسے ایڈز وغیرہ 

بھی نقصان ہوتا ہو ۔کیونکہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے نہ صرف امراض،آفات  اور بیماروں سے بچنے کی ترغیب  دوسرے افراد کا  

 دی بلکہ ان کے پاس جانے سے بھی ممانعت فرمائی۔ 

 سید عالم صلى الله عليه وسلم کا فرمان ہےکہ: 

بارض  وقع  وإذا  تدخلوها،  فلا  بارض  بالطاعون  سمعتم  إذا 

) وانتم بها فلا تخرجوا منه

39

) 

قے کے متعلق سنو کہ وہاں پر طاعون کی وبا پھیل گئی ہے  تو  "جب کسی ایسے علا

اور اگر ایسے علاقے کہ جہاں تم رہتے ہو وہاں طاعون کا  اس طرف مت جاؤ 

 مرض پھیل گیا ہے تو وہاں سے باہر مت جاؤ۔" 

 خلاصہ بح 

نی و ذہنی امراض سے  محفوظ رکھنے   جسما کو مضرِ صحتکہ میاں بیوی اور آئندہ نسل    ہے  تاسے یہ امر واضح ہوسطور  مذکورہ بالا 

اور ایک روشن مستقبل کی بنیاد رکھنے کیلئے قبل از نکاح)شریعت اسلامی کی تعلیمات کے مطابق( میاں بیوی دونوں عادات و  
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مند  دماغ  صحت  اطوار ، خاندان، رسم و رواج اور جسمانی صحت کی جانچ پڑتال کرنے میں کوئی مضائقہ نہیں کیونکہ صحت مند  

 میں ہی ہوتا ہے۔ لہذا اگر نکاح کرنے سے  پہلے دونوں افراد کا مکمل میڈیکل ٹیسٹ کروالیا جائے تو آئندہ آنے والے  جسم

و خلع  سر فہرست ہیں۔ اگر ہم   اور طلاق  اولادی، ذہنی انتشار، گھریلو جھگڑے  مسائل سے بھی بچا جاسکتا ہے۔ جن میں بے 

ا کریں اور شریعت کے قوانین  کو  اسلامی ممالک میں صحیح طریقے سے نافذ کریں۔  جھ پیدمیں سمجھ بوقرآن و سنت  کے فرامین  

مثال کے طور پر نکاح نامہ کی شرائط میں اس شرط کو بھی شامل کرلیا جائے اور باقی شرائط کے ساتھ ساتھ اس پر بھی سختی سے 

۔ مزید برآں نئی نسل میں بےچینی ، بے آوارگی،  ہے واقع ہوسکتیعمل درآمد کیا جائے تو طلاق کی شرح میں کافی حد تک کمی

 ی ا ٹائٹس، کرونک ڈیزیز،  تھیلیسیمیا زنا، ذہنی انتشار، پاگل پن،  
ک ڈس آرڈرز، ہ ی

 

 ی
ی

 

 ی
ی ج 

ایڈز، خود کشی جیسے  ، ایچ آئی وی،
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