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Abstract 

The mention of honey bee in Quranic statement and aligns them with 
contemporary scientific discoveries. Highlighting the belief that Allah 
inspired the bee three things; one to take dwellings for themselves in the 
mountains, in the trees, and in what they construct, the second: eat from 
all the fruits and follow the ways of your Lord laid down [for them] and 
the third thing: to merge from their bellies a drink, varying in colors, in 
which there is healing for people. The discussion delves into the intricate 
and elegant structure of honey bee’s comb focusing on their hexagonal 
cells. Additionally, the article examines the unique honey making 
process, which occurs naturally. The scientific discoveries   and 
experiments about honey emphasizes the Quranic assertion that there is 
healing in honey. Through this analysis, the article underscores the 
remarkable alignment between religious texts and modern scientific 
understanding, reflecting the profound complexity, design and benefits 
inherent in even the small creation of   Allah. 
Keywords: Quran, honey bee, honey, creation, scientific discoveries, 
divine design 

 تعارف موضوعی

قران  ینکہکیی ۔ اور سرچشمہ ہےمنبہ یکا اثاثی تییافکار و نظر تمدنو یشرعی، ینیہمارے تمام د یمن کیآہے کہ قر حقیقت ییکا یہ

 یہمار تک رہے گا اور ہمارے موجودہ تمام مسائل میں یمتموجود ہے اور قیا صداقت پر کتاب شکل میں معجزہ رسول ک  حکیم

نہ ک ی یںکی یترقی یہی یکتنی یدنیاگے خواہ ی یختم ہو سکیں یکبھی یاور نہ ہی یختم ہوئے ہیی ینہ کبھیعجائبات یکی ینیآک سکتا ہے قر یرہنمائی

خرت ک لحاظ سے مفید ہو یآہر وہ علم جو دنیا اور ی ی۔ن علم کو دو حصوں میں تقسیم کتا ہے علم نافع اور علم غیر نافع۔ قرآجائے

ت ک لحاظ سے غیر مفید ہو اس کو ترک ک آخراس کو حاصل کنا انسان ک سعادت ہے اور وہی علم نافع ہے اور جو علم دنیا اور 
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علم  ی،علم نافع انسان کو مشاہدہ تجربہ اور کوششوں سے حاصل ہوتا ہے یہ انسان تلاش اور تحقیق ک پیداوار ہے ی۔دینا بہتر ہے

اللہ ی۔حشرات وغیرہ سب مفید علم کا حصہ ہے  اور علمنفسیات  ،علمطبیعیات ی ،علمحیوانیات  ،علمضیاتار ی،علمعلم کیمیا،ییضی ر

 :یفرمای قرآن میں نیتبارک و تعالی 
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 تو ن نہیں دیکھا کہ اللہ ہی آسمان سے پان اتارتا ہے پھر ہم اس ک ذریعے سے پھل نکالتے ہی "کیی

جن ک رنگ مختلف ہوتے ہی، اور پہاڑوں میں مختلف رنگوں ک کچھ تو سفید اور کچھ سرخ اور بہت ی

او جانوروں  والے  پر چلنے  زمین  اور  آدمیوں  اسی طرح  ر چوپایوں ک بھی مختلف سیاہ بھی ہی۔اور 

رنگ ہی، بے شک اللہ سے اس ک بندوں میں سے عالم ہی ڈرتے ہی، بے شک اللہ غالب بخشنے والا ی

 "یہے۔

جو لوگ اللہ  یم ک  ذریعےحشرات الارض اور حیوانات کا ہی تذکہ ہے ان علو ی،پہاڑ ی،رنگ یپھل،پھول،موسم ی یان آیت میں

ن میں ان آیقر،حاصل ک لیتے ہی ان کو اللہ تعالی ن علماء ک لقب سے نوازا ہے ی یک معرفت حاصل ک لیتے ہی اور خشیت

 حقائق بین کیے گئے ہی لیکن تفصیلات ک لیے انسان جستجو ان حشرات ک متعلق علوم کا ذک اشاراتی اسلوب میں ملتا ہے اور 

یہے۔ی سائنساور اسی انسان حس جستجو  ، مشاہدہ اور تجربات ک ذریعے علم حاصل کن کا نام  کو نکھارا گیا ہے

یآ

 

ٹ

 

ن

 

ئ

اور سا اور لوگوں ک ذہنوں پر سائنس   یج کل کچھ چونکہ سائنس کا دور دورہ ہے 
ی

بلکہ ہر  یمسائل چھائے ہوئے ہیی یفک

 ییمین کآرہ جاتا اگرچہ قری نہیں یپیچھی یمیں یاناس مید یبھی ییمین کآہے تو قر کا رجحان عام ہو گیا ییکھنیسے د یعینک بات کو سائنس

ذہن کو مطمئن کن کا ی یدجد ییہ ہے ییزعلوم سے لبر یفطر یسیا یکتاب ہے پھر بھی یک ییتبلکہ رشد و ہدای یکتاب نہیں یسائنس ک

 رکھتی ہے ۔ی پورا پورا سامان

  یکا معنیٰ و مفہومی  یالنحی

ھد  ک مکھ اور ، النحل  کہتے ہیی                         Honey Beeک مکھ کو کہتے ہی اسے        انگریزی میں                                   نحل شہد

 

ش

اس ک ینحلۃ    کا معنی: 

ہے۔ی مونث 

تنسب  2 والیھا  النحلیۃ،  الفصلیۃ  من  الاجنحۃ  غشائیات  رتبۃ  من  النحل:حشرۃ 
3تربی للحصول علی عسلھا،وواحدتھا: نحلۃ۔  فصیلۃ النحلیات،

کلاس سے تعلق رکھنے  ک ںمکھیو شہد ک"

جاتا ہے، اس کا شہد حاصل ی ک خاندان کو منسوب کیی ںمکھیو یجس سے شہد ک ا،کیڑ یکسے ای Hymenopteraوالے آرڈر 
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" یپالا جاتا ہے۔ یکن ک لیے واحد  :  " ہے"نحلۃ اور اس ک  الدبراور یالنحل    جوہری ن کہا ہے  )شہد ک ی یالنحلۃ 

)نر مکھ، شہد ک مکھیوں کا بادشاہ(  یعسوب  مکھیوں ک انبوہ( کا اطلاق نر اور مادہ دونوں پر ہوتا ہے، یہاں تک کہ کہا جاتا ہے :

اور اس ک واحد ک درمیان صرف ی تا ہے یکا فرق ہوی یھااور اہل حجاز ک لغت میں النح کو اور ہر اس جمع کو جس ک درمیان 

مونث لای جاتا ہے۔ی

4

ی

یالنح کا قرآن میں ذکی

ھد  ک مکھ کا ذک سورۃ النح آیت نمبر 
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اور الہام کی تیرے رب ن شہد ک مکھ ک طرف کہ تو بنا پہاڑوں میں گھر اور درختوں میں اور ان ی"

پنے یپھر تو کھا ہر قسم ک پھلوں سے پھر تو چل ا ی۔میں جن )چھپروں ( پر یہ لوگ بیلیں چڑھاتے ہیی

 یمختلف ہیی یچیز ییکا یک یسے پینے یںہے ان ک پیٹو ی، نکلتی یہوئے ہیی یرب ک راستوں پر جو مسخرکیے

غور ی یجو یہے اس قوم ک لیےی ینشانی ییقینا یاس میںی یبیشی یشفاء ہے لوگوں ک لیے یاس ک رنگ اس میں

ی۔"یوفکر کتے ہیی

آسمانوں سے پان اترن ک نعمت ، گوبر اور خون ک درمیان سے بغیر دودھ ک پیدائش ، کھجوروں اور انگوروں یسورۃ النح میں 

، یہ تمام مشروبات ی اور ان مشروبات کا اخراج ایسے اجسام سے ہورہا ہے جو ان سے  ی یہےکا ذک یسے شکرو شراب ک پیدائش 

 شہد ک مکھ سے مختلف رنگوں کا شہد ی ی ی ہوئے اللہ رب العزت ن، اسی مضمون سے ربط رکھتےشکل و جنس میں بھی مختلف ہیی

نا واضح ہے۔یہواور ربط آپس میں متناسب  کای مضمون و مفہومس سے قرآن ک بننے کا تذکہ فرمای ہے ا

5

ی

یمعنی و مفہومی

جو کچھ بھی جان رکھتی ہی اللہ یاللہ پاک ن اس آیت میں اپنی ایک اور عجائب قدرت کا حال بین فرمای کہ یہ شہد ک مکھیاں ی

تعالیٰ ن ان ک دلوں میں یہ بات ڈال دی ہے کہ پہاڑوں اور درختوں میں جہاں جہاں مناسب سمجھیں اپنے قیام ک لیے ی

گھر بنا لیں یہ مکھ اپنے گھر بنان میں نہایت ہی سمجھ رکھتی ہے اور اس مضبوطی اور حکمت ک ساتھ اپنا گھر بناتی ہے کہ کی 

ل کہ ذرا بھی سوراخ رہ جائے۔ پھر اللہ پاک ن اس کو طرح طرح ک میوے اور پھلوں سے جنگل اور باغوں میں چل پھر مجا

ک کھان پینے کا حکم دی اور اسے یہ بھی سمجھ دی کہ اپنے گھر کا رستہ نہ بھولے دور دراز مسافت طے کن پر بھی سیدھے اپنے ی



 

314 

انکشافاتی یو سائنسی یناتیبیی یاور شہد:قرآنی یمکھی یشہد کی  

ن فرمای کہ اس ک پیٹ میں سے رنگ برنگ کا شہد نکلتا ہے جس کا رنگ لال بھی ہوتا یگھر ہی ک طرف واپس آئے پھر یہ بیی

ہے۔ زرد بھی ہوتا ہے سبحان اللہ کی اس ک حکمت ہے کہ ایسی بےحقیقت مکھ سے اتنا بڑا کام لیا شہد ک مکھیاں جب پھلوں ی

ئے رس کو خزانہ ک طرح جمع کتی جاتی ہی اور اسی یاور پھولوں میوؤں کو چوس چوس ک آتی ہی تو اپنے گھر میں اس چوسے ہوی

کا نام شہد ہے اور اس ک پروں سے موم بنتا جاتا ہے۔ پھر اللہ پاک ن یہ بین کی کہ یہ شہد جو ان مکھیوں سے حاصل ہوتا ی

ہے اس میں انسان ک ہر مرض ک شفا ہے سارے امراض اس ک استعمال سے دفع ہوتے ہی۔

6

ی

ربک   النحل:واوحی  اور دل میں ڈالنااس میں ی یالی  : الہام کنا  یعنی اس ک فطرت میں یہ چیز ،وحی کن سے مراد ہے 

۔یڈالی

7

ی ی

صاف میں انبیاء اور رسل ک قائل ہی اور فلاسفہ ی یاو یصوفیہ کام ن وحی کو حقیقی معنی پر مجمول کی ہے اور وہ حیوانات ک جمیع

جملہ حیوانوں میں نفس ناطقہ مانتے ہی مگر یہ شرعاً ثابت نہیں۔ی

8

ی

واخرج ابن جریر،وابن المنذر،عن مجاہد فی قولہ: واحی ربک الی النحل قال:ُ 

9ُالھمھا الھاماُ

 “واوحی ربک الی النحل   ‘”ابن جریر اور ابن منذر ن مجاہد )رح( سے روایت کی کہ )آیت( 

ییعنی اس ک دل میں یہ بات ڈال دی کہ کوئی قاصد اس ک طرف نہیں بھیجا۔ی

سے مراد یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ ن ایسے چھوٹے جانوروں کو بھی عقل عنایت ک ہے جسے نوعی الہام  واوحی ربک الی النحل

 یہ نظریہ بالکل درست ہے عقل و فراست ک نعمت سے کہتے ہی ، آج جدید تحقیقات سے معلوم ہوتا ہے کہ قرآن حکیم کای

صرف انسان ہی بہرہ ور نہیں ، بلکہ دوسری مخلوقات حیوانات وغیرہ بھی بہرہ ور ہی ، انسان عقل اور حیوان عقل میں فرق یہ ی

۔ ی ہے کہ انسان میں تفصیلی عقل ہے اور حیوانات میں نوعی اور جنسی جو ضروریت طبعی تک محدود ہوتی ہے

10

ی

ماہرین نفسیات انگریزی میں جس شے کو )جبلت( سے تعبیر کتے ہی، وہ وحی حیوان ہی کا دوسرا نام ہے۔ اور علامہ راغب ی

سے ادا کی ہے۔ی “تسخیر  ”ن اسی مفہوم کو 

11

ی

ھد  ک مکھ

 

ش

 نہیںی یاپنی یک یان یدراصل یذہانت یاور یشعور ییہ یتاہم،، یہیی یکتے یظاہر یکو یشعور یاور یذہانت ییقینی ییکا ییےروی یتمام یک ی

۔ یک یوحی یپر ںمکھیو ک یشہد ین رب یتمہارے: "کہای ہوئے کتے یاشارہ یطرف یک یوں یمکھ ک یشہد یمیں ییتآ ییکا ن یخدا. یہے

 اپید یسے یوحی یاور یوحی یک یاس ی،یہروی ییشعور یکای یان یبشمول یہے، یکتی یبھی یکچھ یجو یمخلوق ییہ یکہ یہے یچلتا یپتہ یسے  ی( ی68: یالنح یۃیسور)

 آجی۔ ہے کتا کامی پر یشرح بہتر سےی ٹرکمپیو ینتر یدجد انتہائی دماغی کای ںمکھیو ک شہد مطابق ک نتائی ک تحقیق یکا۔ ہے ہوتا

 سےی اس شمار و اعدادی کای دماغ ک یںمکھیو ک شہد۔ ہیی سکتے لگا حساب کای ٹیشنکمپیو بلین 16 میں سیکنڈ یکا یٹرزکمپیو ینتر یدجد ک

 کی یٹرکمپیو یمیں یینید یانجام یکو یشماری یو یاعدادی یتمام یان یبھیی یدماغ یکای یںمکھیو یکی یشہد یکہ ییہ ییدمز. ییلینٹری ی10: یہے یدہییز یگنا ی625
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 ی100 ییکا یجو یہے یوہی یتوانائی یوالی یجان یک یاستعمال ییعہذری یک یںمکھیو یک یشہد یملین ی10۔ یہے یکتا یخرچ یتوانائی یکم یمیں یمقابلے

 یاسی یکہ یجیسا۔  یہےی یکتای یاستعمال یتوانائی یکم یبھی یسے یواٹ یویمائیکر ی10 یدماغ یکای یںمکھیو یک یشہد)ی ی ی۔ہےی یہوتی یاستعمال یمیں یبلب یواٹ

 یینید یانجام یکو یافعال یان یپری یطور یخاص یکوی یدماغ یک یاس یبشمول یعضو یہری یک یجسم یک یمکھ یک یشہدی یہے، یسکتا یجا ییکھاید یسے یموازنہ

۔یہے مشغول میں وقت مقررہ یکا وہی میں جن یہے گیا یبنا لئے ک

12

 

سب سے پہلی وحی جو اللہ رب العزت ن فرمائی وہ یہ ہے کہ  پہاڑوں، ی ی  یالجبال بیوتا  ومن الشجران اتخذی من  

یدرختوں اور ان )چھپڑوں( جہاں لوگ بیلیں چڑھاتے ہی گھر بناؤ۔ی

جَرِ  اور  مِنَ الجِْبَالِ  میں تبعیضیہ ہے۔ کینکہ ہر پہاڑ پر وہ گھر نہیں بناتی اور نہ ہی ہر درخت پر بناتی ہے۔ اور نہ ہی  مِنَ الش َ

ایعَْرِشُوْنَ ہر چھپر میں بناتی ہے۔  جَرِ وَ مِم َ  )اور بعض درختوں اور بعض چھپروں میں جن کو لوگ بناتے ہی(ی و َ مِنَ الش َ

ک صورت میں بلند ک جائیں۔ یسے مراد گھروں ک چھتیں جو چھپروں ییَعْرشُِون

13

 سے یسب یمیں یبارے یک یںمکھیو یک یشہد

ی یوہی یکہ یہے ییہ یبات یانگیز یتحیر
 
ہ
 ی
ن

سا گونیل
ک

 یہمی یمکمل ی،یہیی یکتی یکام یک یمل یمیں یتعمیر یک یچھتے یںیمکھیا یک یشہد۔ یہیی یبناتے یتخلیا   ی

 یہیی ییکای یبالکل یسب یوہ یلیکن ی،ی یہیی یہوتے یشروع یسے یمقامات یمختلفی یوہی یاگرچہی ی، یدرحقیقت. یمیں یانداز یمنظم یانتہائی یاور یمیں یآہنگی

ی یک یان یاور ی، یہیی یہپوشید یوہی یہیی یملتے یمیں یندرمیا یوہی یجہاں یجوڑ یوہی۔ یہیی یبناتے یتخلیا یک یسائز
 
ہ
 ی
ن

سا گون
ک

 یکبھ یمیں یںیوزاو یک ی

 یکوی یپہلو یہر یک یچھتے یاور ی،ہیی یبناتے یلیے یک یپالنے یلاروای یاور یکن یہذخیر یخوراکی یگاہ، یپناہ یانہیں یوہی۔۔ یہےی یہوتی ینہیں یغلطی یکوئی

 وار یترتیب یلئے یک یبھرن یسے یانڈوں یاور یپولن ی، یشہد یجو ی، یہیی یہوسکتے یتخلیا یہزاروں یی یوںسیکی یچھتے پر یہر ی۔ہےی یجاتا یکیی یمنظم

 یجسی ، ہے جاتا کیی ہذخیر نیچے ک ان پولن۔ ہے یہوا بھرا سے شہد میں ندرمیا حصہ یاوپری کای چھتے۔ ہیی ہوتے رتیا سے یقےطر

 سے یگھلنے یمیں یےاندھیر یمکمل ییباتقر یک یچھتے یپولن یاور یلاروای یشہد، ییعنی یاجزاءی یتین یسے یاس ی۔ہیی یہوتے ینیچے یبہت یانڈے یمیں

 ییہی یکہ ینہیں یشک یکوئی یمیں یاس ی،ہے یلئے یک یفائدے یک یانسانوں یپر یطور ییقینی یرکھنا یالگ یالگ یکو یلاروای یاور یشہد۔ یہیی یجاتے یبچ

۔یہے ییید ین یخدا یاسے یجو یہے یصلاحیت ییزامتیا ییکا

14

 ی یی یہوتے یگول یتخلیا یاگر ی
ئ
 ی
ن

ا گونل

 

ن

 

 یجگہیں یخالی یندرمیا یک یان یتو ی، یٹ

 یلئےی یک یحصوںی یکچھ یی یتمام یک یسیل یہر یکو یںمکھیو یک یشہد ییہ۔ یہوگا ینہیں یاستعمال یناقص یکای یجگہ یصرف یمطلب یکای یاس۔ یگی یہوں

ی یاور یمربع یمثلث،۔ یگا یکے یعضیای یبڑا یبہت یکای یموادی یاور ی،ی یگا یکے یمجبور یبھی یپر یکن یتعمیر یییاریود یالگ یالگ
 
ہ
 ی
ن

سا گون
ک

 یکی ی

. یتھی یرکھتے یحجم یہیی ییکا یتخلیا ییسےا یلہذا یہو، یجیسی ییکیا یگہرائی یک یان یبشرطیکہ. یہے یسکتا یجا یبچی یسے یمشکلات یان یسےی یاستعمال

ی یسےی یمیں یشمار یو اعدادی ییکلمیٹرجیی تین یییمساو یسے یلحاظی یک رقبے یلیکن
 
ہ
 ی
ن

سا گونلی
ک

 ییہ مطلب کای یاس۔ یہے چھوٹا یسےی یسب یدائرہ یکای ی

ی مقدار ک موادی اتیتعمیری یضرور یلئے ک یںخلیو یک صلاحیت اسی ، یقینا ، کہ ہے
 
ہ
 ی
ن

سا گونیل
ک

۔ی ہے کم سے سب یمیں تعمیر 

15

ی
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ر ات
م

 

لث

پھر یہ القاء ہوا کہ بلاقید ہر قسم ک پھل کھای کے۔ بعض کہتے ہی درختوں ک پتوں پر شبنم ک وجہ  یثم کلی من کل ا

سے ایک شیری چیز جمی ہوتی ہے اس کو مکھیاں چاٹتی ہی اور وہی شہد ہے بعض کہتے ہی نہیں بلکہ ان ک پیٹ میں ہر چیز جا ک 

۔بیشتر شہد ک مکھیاں انھیں کو کھاتی ہییشہد ہوجاتی ہے اور چونکہ پھلوں میں مٹھاس ہے 

16

 

ابن جریر اور  یاپنے رب ک راستوں پر چل، یکہ یوہ تیسری بات ہے جو ان کو الہام ک گئی ہے ییہفاسلکی سبل ربک ذللا

اس کو کہتے ہی جس ک قیادت ک جاتی ہے ی “ یذلول ”ابن ابی حاتم ن ابن زید )رح( سے اس آیت ک بارے میں فرمای کہ ی

اور اس ک ذریعہ چراگاہ ی وہ وہاں ہی جاتا ہے جہاں اس کا مالک ارادہ کتا ہے فرمای لوگ شہد ک مکھیوں ک پیچھ جاتے تھ 

اولم یروا انا خلقنا   ”گ جاتے ہی جبکہ شہد ک مکھ ان ک پیروی کتی ہے پھر یہ )آیت( پڑھی تلاش کتے تھ اور لو
 آیت ) ”( وذللنھا لہم  ٧١لہم مما عملت ایدینا انعاما فہم لھا مالکون ) 

 

 
 

اور ایک مفسر قرآن ک  ( ۔٧٢ی

ھد  ک مکھ ی

 

ش

دور جاتی ہےمطابق: دور  کا رس چوسنے ک لیے  نہ ی یقسم قسم ک پھلوں  اور  کا راستہ نہیں بھولتی  مگر اپنے مکان 

دوسرے ک مکان میں جا بیٹھتی ہی۔ یہ سب کچھ الہام خداوندی ک بغیر ناممکن ہے۔ی

17

ک ایک تفسیر "مسخر کیے گئے   ذللا  ی

راستے" بھی ک گئی ہے۔ی

18

ی

یخرج   ”ابن جریر ابن ابی شیبہ اور ابن ابی حاتم ن مجاہد )رح( سے روایت کی کہ )آیت( ی  یخرج من بطونھا شراب 
ہے۔ی"یشہد  ی"میں شراب سے مرادی ‘  من بطونھا شراب مختلف الوانہ فیہ شفآء للناس

19

ی

تعالیٰ ن شہد ک مکھ کو شہد قزوینیؒ  کا بین ہے کہ عید ک دن کو رحمت کا دن کہنے ک ایک وجہ یہ بھی ہے کہ اسی دن میں اللہ ی

بنان کا علم سکھای۔

20

 ئیکیمیا یمیں یپیٹ یک یشہد یک یاس یوہی یہے یجاتی ینگل یاور یہے یکتی یجمعی یامرت یجوی یسے یپھولوں یمکھ یک یشہد

 یکی یشہد ی،میں یبعی۔ یہے یجاتیی یبن یمائی یدار یشکر ی،ییبھار ییکا یبھرپور یسے یتمعدنیا یاور یوٹامنی ییہ یجہاں یہے، یگزرتی یسے ییلیتبد

 یفراہمی یسے یطرف یک یںمکھیو یک یشہد ی،شہد۔ یہیی یلگاتی یمہر یساتھ یک یکور یک یموم یاور یہیی یڈالتی یمیں یںخلیو یک یشہد یاسے یںمکھیا

 ک یاس یرنگ، یکای یشہد ی۔ہے یکتا یحاصلگاڑھا پن ی یاور یذائقہ یپہچانا یجانا یاپنا یمیں یخلیات یبدولت یک ییشننگکنی ییئرا یخصوصی یکدہی

ے یسے یامرت یاصل یکدہی یجمعی یسب یذائقے یمختلف یاور یمقدار یک یشکر

 

کلی

 

ن
 یوہیی ی،تیل یوالے یچڑھاؤ یاتار یخوشبودار یمیںی یپھولوں۔ یہیی ی

 کی یکوشش یییبڑ ییکا یلئے یک یاوارپید یک یشہد۔ یہیی ییتےد یخوشبو یک یاس یکو یشہد ی،ہیی ییتےد یخوشبو یک یان یکو یپھولوں یجو یتیل

 یجسی ہے، پڑتا یکنا کام یدن یپورای یکو یںمکھیو ک یشہد ی900 لیے ک کن جمعی یامرت یخام یکلو آدھا یپری یطور ک مثال ی۔ہےی یضرورتی

 یلائےی یپری یچھتے یپر یطور یمکمل یمقدار یک یشہد یوالے یہون یحاصل یسے یپھولوں۔ یہے یسکتا یجا یکیی ییلتبد یمیں یشہد یحصہ ییکا یصرف یکای

 یدرختوںی کی یسیب اور یہے ہوتی کم یبہت یچینی یمیں پھولی یک سیب یپری یطور ک یمثالی۔ یہے منحصر پر یارتکاز یک یشکری یک یامرت یگئے

 یلیےی یک یکن یحاصل یشہد یخالص یگرام ی450۔ یہے یسکتا یجا یکیی ییلتبدی یمیں یشہد یحصہ یکم یبہت یکای یامرت یوالے یہون یجمعی یسے
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 یلئے یک یمہی یاوسی ییکیا یلئےی یکی یتلاشی یک یخوراکی۔ یہے یپڑتا یکنای یدورہی یکای یپھولوں یملین ی10 یکو یںمکھیو یک یشہد ی17,000 ییباتقر

 یکہی یہے چلتا یپتہ سے یاس۔ کے سفر یکای یمنٹ ی25 ییباتقری یاور یکے یدورہ یکای یپھولوں ی500 یباتقری یمکھ یک یشہد یکا کہ یہے یضرور

۔ہیی پڑتے لگان ںکی گھنٹے ک کام 000،7 لئے یک کن حاصل یشہد خالص گرام 450 کو ںمکھیو ک شہد

21

ی

الوانہ  اور پھلوں ک وجہ سے مختلف ہوتا ہے یمختلف  الالوان پھولوں  اور ماحول ک مختلف  کا رنگ موسمی تغیرات  شہد 

یسفید، زرد اور سرخ وغیرہ۔ ی

للناس  ل ہے۔ جس ک رنگ مختلف ہی اس شہد میں لوگوں ک لیے شفا ہے۔ ی  فیہ شفاء 
س
لع

میں موجود ھاء کا مرجع ا

حضرت ابن عباس )رض( سے یوں ہی مروی ہے اور حضرت ابن مسعود )رض( ن بھی یہی فرمای ہے۔ ی

22

حضرت عبداللہ ی ی

فَاءَينِْ  عَلَيْكمُْ باِ: ین فرما صلى الله عليه وسلمہے ، رسول اللہ  یتاللہ عنہ سے روای بن مسعود رضی آنِ   :لشِّ 23الْعَسَلِ ، وَالْقُُْ

 ی’’ دو شفا والیی

فيِ ثلَََثۃٍَ    ایک اور روایت میں ہے :   کو : شہد اور قرآن ۔‘‘ راختیی یچیز فَاءُ  ۃِ ناَرٍ ،    :الشِّ ، وَكَيَّ طۃَِ مِحْجَمٍ  وَشََْ بۃَِ عَسَلٍ ،  شََْ

تيِ عَنِ الْكيَِّ  ے میں ، پچھنا لگوان میں ہے ۔ شہد ک شربت میں میں وںچیز شفا تین"ی   24وَأنَهَْى أمَُّ

 

ی

 

غ
 میںی یلیکن اور آگ سے دا

ک علاج کن سے منع کتا ہوں داغ  کو آگ سے  رسول ی  ی۔"امت  روایت ہے کہ  اللہ عنہ سے  رضی  ابوہریرہ  حضرت 

"یهُ عَظِيمٌ مِنَ الْبَلََءِ مَنْ لَعِقَ الْعَسَلَ ثلَََثَ غدََوَاتٍ، كلَُّ شَهْرٍ، لَمْ یُصِبْ "اللہصلى الله عليه وسلمن ارشادفرمای:ی

25

جس شخص ن ہر ماہ "

ی۔ی"ک تین صبح کو شہد چاٹ لیا اس کو کوئی بڑی مصیبت نہ پہنچے گی

یشہد ک استعمال ک فوائد ی

 نٹس کا بہترین ذریعہی •

 

 اینٹی آک 

 نٹس ک طور پر کام کتے ہی۔ اس ک ی

 

اور یشہد میں بہت سے کیمیکلز پائے جاتے ہی جو اینٹی آک  کچھ اقسام میں سبزیوں 

والے نقصان سے بچتے ہی۔فری  وجہ سے پہنچنے    ک 

 

ز
ن کل
ریڈ کو فری   نٹس پائے جاتے ہی جو جسم 

 

اینٹی آک  پھلوں جتنے 

  ک وجہ سے بڑھاپے ک آثار جلدی ظاہر ہونا شروع ہو جاتے ہی اور اس ک علاوہ دائمی بیماریوں جیسا کہ کینسر اور دل ی

 

ز
ن کل
ریڈ

 ک خطرات بھی بڑھ جاتے ہی۔ طبی تحقیقات ک مطابق شہد میں پولی فینول نامی سوزش کو کم کن والا جز پای یک مسائل

جاتا ہے جو آکسی ڈیٹو دباؤ کو کم کتا ہے۔شہد ک استعمال سے سانس ک نالی، ہاضمے ک نظام، دل ک صحت، اور اعصابی نظام 

میں بھی بہتری آتی ہے۔ی

26

 

ل خصوصیات کا حاملیاینٹی بیکٹیریل ی •
گ

 

فی

 اور اینٹی 

ک  پائی جاتی ہی، جب کہ شہد  ل خصوصیات 
گ

 

فی

اینٹی  اور  اجزاء میں اینٹی بیکٹیریل  طبی تحقیقات ک مطابق شہد ک غذائی 

ل خصوصیات مختلف ہوتی ہی۔ی
گ

 

فی

مختلف اقسام میں اینٹی بیکٹیریل اور 

27
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 کولیسٹرول لیول میں بہتریی •

ی لپو پروٹین ک وجہ سے دل ک بیماریوں ک خطرات میں اضافہ ہو جاتا ہے، اس ک علاوہ ینقصان دہ ی

 

سث

 

ی ٹ

ڈ کولیسٹرول ی ہائی 

فالج وجہ سے  ک  جاتا ہے، جس  ہو  شروع  ہونا  جمع   

 

فی ٹ میں  شرینوں  ک  خون  وجہ سے  ک  دورےییاور ییاس  ک  دل ک 

 خطرات بڑھ جاتے ہیی

شہد کو باقاعدگی ک ساتھ استعمال کن سے نقصان دہ کولیسٹرول میں کمی آتی ہے اور فائدہ مند کولیسٹرول ک سطح میں اضافہ 

 کتا ہے۔ی

 شفاف جِلی

 نٹ ہے اس لیے اس کو ہر روز استعمال کن سے جسم سے زیشہد

 

دہ تر زہریلے مادے یچوں کہ ایک زبردست اینٹی آک 

 اور اس ک صحت میں بھی بہتری آتی ہے۔یکہ اس ک جراثیم کش خصوصیات ک وجہ سے جِل شفاف ہوتی ہے خارج ہو جاتے ہی، جب 

 ٹرائی گلیسرائڈز میں کمیی

احمت کا بھی ہائی بلڈ ٹرائی گلیسرائڈ ک وجہ سے بھی دل ک بیماریں لاحق ہو سکتی ہی، جب کہ اس ک وجہ سے انسولین ک مز

طبی تحقیقات ک مطابق شہد ک استعمال سے ٹرائی یسامنا کنا پڑتا ہے، جس ک وجہ سے ذیبیطس ٹائپ ٹو لاحق ہو سکتی ہے۔

استعمال محفوظ اور فائدہ مند ثابت ہوتا ہے۔ی یگلیسرائڈ ک سطح میں کمی آتی ہے اور چینی ک مقابلے میں اس کای

28

 

 سر ک خشکی کا خاتمی

کو بالوں پر استعمال کن سے سر ک خشکی کا خاتم ہو سکتا ہے۔ اس کو سر پر باقاعدگی ک ساتھ استعمال کن سے سر ک شہد ی

 جِل نم رہتی ہے جس ک وجہ سے خشکی کا امکان کم ہو جاتا ہے۔ی

اور اس ک مدد سے کچھ سے نجات ی سر ک خشکی اور چار چمچ نیم گرم پان کو مکس ک کی  حاصل کن ک لیے دو چمچ شہد 

منٹوں تک انگلیوں ک مدد سے مالش کی، مالش کن ک بع سر کو آدھے گھنٹے بع کسی اچھے شیمپو سے دھو لیں، سر ک خشکی 

سے چھٹکارا پان ک لیے یہ ایک نہایت آزمودہ نسخہ ہے۔ی

29

 

 زخم بھرن میں مددگاری

شہد کو زخموں ک علاج ک لیے سینکڑوں سالوں سے استعمال کی جا رہا ہے۔ شہد ک استعمال سے زخم تیزی ک ساتھ مندمل 

اس ک ساتھ ساتھ شہد ی کا حامل ہوتا ہے۔  ل خصوصیات 
گ

 

فی

اینٹی  اور  اینٹی بیکٹیریل  یہ  کہ  ہو جاتے ہی کیں  ہونا شروع 

 لاحق ہون والے پاؤں ک السر ک علاج ک لیے بھی مفید ہے۔ی ذیبیطس ک وجہ سے

https://healthwire.pk/diseases/heart-attack
https://healthwire.pk/diseases/dandruff
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طبی ماہرین ک مطابق شہد ک استعمال سے جِل ک مختلف مسائل جیسا کہ چنبل جیسی علامات میں بھی کمی آ سکتی ہے، اس ک ی

وز ک صحت کو بھی بہتر بناتا ہے۔ی

 
 

 علاوہ شہد زخموں ک اردگرد ٹ

 کھانسی کا مؤثر علاجی

کا مؤثر علاجیشہد کو ک  کھانسی  اور کھانسی  اس ک استعمال سے سانس ک نالی ک صحت میں بہتری آتی ہے  سمجھا جاتا ہے۔ 

ک نسبت زیدہ مؤثر ثابت ہو سکتا ی یک مطابق کھانسی ک علاج ک لیے شہد دواؤںعلامات بھی کم ہوتی ہی۔ طبی تحقیقات ی

ہے۔ اس ک علاوہ شہد کو بچوں ک کھانسی ختم کن ک لیے بھی استعمال کی جا سکتا ہے۔ی

30

 

 یدداشت میں بہتریی

اس ک  کچھ طبی تحقیقات میں یہ بات سامنے آئی ہے کہ شہد میں شدید ذہنی تناؤ سے لڑن ک صلاحیت موجود ہوتی ہے، 

 ایسا دفاعی نظام بحال ہوتا ہے جس ک وجہ سے یدداشت میں بہتری آتی ہے۔ اس ک ساتھ ساتھ شہد یاستعمال سے جسم میں

لاتا  کارکدگی میں بہتری  ک  افعال  دماغی  بالآخر  جو  جاتا ہے،  ہو  آسان ک ساتھ جذب  دماغ میں  والا کیلشیم  پای جان  میں 

ہے۔ی

31

 

 وزن میں کمیی

استعمال کی جائے تو وزن میں کمی لائی جا سکتی ہے۔ وزن میں کمی لان ک لیے شہد کو گرم پان اور شہد کو اگر متوازن مقدار میں 

لیموں ک ساتھ استعمال کی جاتا ہے۔ تاہم یہ خیال رہے کہ شہد ک ایک چمچ میں چونسٹھ کیلوریز پائی جاتی ہی، اس لیے آپ ی

 کو باقی غذا سے کیلوریز کم لینا ہوں گی۔ی

 ہ شہد ک استعمال سے بھوک کم لگتی ہے اور کھانا کم کھان ک وجہ سے وزن میں کمی واقع ہونا شروع ہو جاتی ہے۔یاس ک علاو

 معدے ک لیے مفیدی

شہد کو جراثیم کش خصوصیات ک وجہ سے معدے ک لیے بہت مفید سمجھا جاتا ہے۔ صبح نہار منہ شہد کو استعمال کن سے 

کمی آتی ہے جو ہاضمہ ک نظام سے جڑے ہوتے ہی۔ اس ک ساتھ ساتھ شہد ک استعمال سے یایسے امراض ک علامات میں ی

معدے ک معمولی زخم بھی ٹھیک ہون لگتے ہی۔

32

ی

ینتیجہ کلامی

قرآن انسان کو اپنے اردگرد ک اشیاء اور نعمتوں پر غوروفکر کن ک دعوت دیتا ہے اور  غوروفکر کن والے لوگوں کو اس 

بہا نشانیاں اور علامات ملتی ہی جو انہیں قرآن ک حقانیت و صداقت کو تسلیم کن پر مجبور ک دیتی ہے۔ تمام علوم کو میں بے ی

چھوڑ ک صرف قرآن ک  آیت پر غوروفکر کن سے ہی انسان عقل کو جلا ملتی ہے لیکن جب ہم قرآن علوم کو سائنس علوم 

https://healthwire.pk/healthcare/khansi-ka-ilaj/
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ہی تو عقل دھنگ رہ جاتی ہے کہ یہ قرآن جو کہ ہزاروں سال پہلے نازل ہون ی یک ذریعے سمجھنے ک ناقص کوشش کتے

والی کتاب ہے اس ک بینات آج ک سائنس دور ک انکشافات سے کس طرح مل گئے؟ جب کہ یہ جس انسان ن ہم تک ی

 رب العزت ک فرمان کو مانتے پہنچائی وہ تو "امی"تھا اور عرب ک بے آب و گیاہ صحرا کا باشندہ تھا۔ مزید براں جب ہم اللہ

ھد  ک مکھ کا گھر بنان کا طریقہ، رہنے کا انداز، ان کا نظم و نسق اور کبھ 

 

ش

ہوئے اس ک تخلیقات پر غوروفکر کتے ہی تو کبھ 

ھد  ک افادیت پر انسان ک زبان سے بے اختیر "سبحان اللہ  "جاری ہوجاتا ہے، بے شک ی

 

ش

اس یاس ک پیٹ سے نکلنے والے 

یسب میں ان لوگوں ک لیے نشانیاں ہی جو غوروفکر کتے ہی۔ی
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