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Abstract 

Man is a combination of body and soul. Just as the heart is of great 
importance from the physical point of view, the heart is also very 
important from the spiritual point of view, just as the heart can be sick 
and healthy from the physical point of view, similarly the heart from 
the spiritual point of view can be both sick and healthy. Nowadays, 
even heart diseases are not paid attention to, which is the great tragedy 
of this age. Doubts and whispers in heart diseases are diseases that do 
not allow a person to remain calm. For which it is necessary that a 
person continues to organize prayers. Hardness of heart is a great 
spiritual disease due to which the man becomes oblivious to the 
remembrance of Allah. Hearts also get rusty, which is a sign of 
misguidance, the main reason for this is the abundance of sins. 
Hypocrisy is a great disease, which is the cause of waste of actions, to 
avoid it, it is necessary to correct the intention. Negative thinking 
creates mistrust in a person, which is prohibited by Shariat. Greed and 
greed never make a person happy, this greed is the cause of death. 
Only by avoiding all these diseases can a person become an important 
and useful part of society, can also become a good person and can also 
become a good Muslim. 
Keywords: Islam ,Quran , sunnat, psychology, inferiority, Arrogance, problem 
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 تعارف موضوع  

دو چیز روح   ،کا مجموعہ ہے  وںانسان  اور  ا  مٹی  انسان  جسم۔  جسم  تو  بنا  کا انتظام بھی  و  راک خو  ک س  سے    سے کی   مٹی  اسی  علاج 

ْ "۔    ی کے بارے فرما    روح ۔گیا مْرِ رَبِّ
َ
وْحُ مِنْ ا لِ الرُّ

ُ
"    ق

1

  روح جب امرربی ہے ۔ روح میرے رب کے حکم سے ہے  ترجمہ:     

   راک اور علاج کا انتظام بھیخوتو
ٰ
"دل"  وہ ہے اور  ہی  یککا مرکز ا  ج   یسااور روح ا  انسان   جسم۔   یفرما  وحی  یعہنے بذر  رب تعال

  ں یوربیماتوپوراجسم  ہے تو ہو  راگر دل بیما  اور اورتندرست  رہتاہےاگر دل کا نظام درست ہے تو بدن توانا    می   انسانجسم  ۔ہے

ہمارے جسم می خون ک گردش کو برقرار رکھنے کے لیے االله تعالیٰ نے دل ک ایسی مشین رکھ دی ہے  ،آماجگاہ بن جاتا ہے    ک

ہو   اس ک حرکت بند  اور جب  جاتا ہے  زندہ سمجھا  کو  انسان  تو  ہو  جاری  اگر حرکت قلب  انسان مردہ کہلاتا  کہ  وہ  تو  جائے 

ایک تو یہ دل ہے جس سے جسم ک زندگی اور موت کا تعلق ہے، دوسری طرف اسلامی تعلیمات می انسان کے باطن  ۔ہے

جس    ہے  اہمیت  ہی  اتنی  دل ک  اعتبار سے بھی  روحانیعنی اس کے اندر ک حقیقت کا تعلق بھی دل ہی کے ساتھ وابستہ ہے۔ 

نے ارشاد   صلى الله عليه وسلمحضورحضرت نعمان  بن بشیر رضی اللہ عنہ راوی ہیں،  ہے  یتروا   مسلم ک  یبخار۔ قدر جسمان اعتبار سے

 ۔ یفرما

سَدَ  
َ
ف  ،

ْ
سَدَت

َ
ف وإذا  هُ، 

ُّ
ل
ُ
ك الجَسَدُ  حَ 

َ
صَل  ،

ْ
حَت

َ
صَل إذا   ،

ً
ة
َ
مُضْغ الجَسَدِ  في  وإنَّ  ألا 

بُ.
ْ
ل
َ
هُ، ألا وهي الق

ُّ
ل
ُ
 2  الجَسَدُ ك

گوشت کا ٹکڑا ہے جب وہ درست ہو گا سارا بدن درست ہو گا اور جہاں   یک ا  سن لو بدن می  ترجمہ:

 کا دل ہے۔  ۔ سن لو وہ ٹکڑا آدمیبگڑا سارا بدن بگڑ گیا

فرما  صلى الله عليه وسلمحضور  دل ہے۔  یہی  بھی  یگارو پرہیز  یتقو  مرکز ارشاد     ۔ینے 
َ
ث

َ
لَ
َ
ث رِهِ 

ْ
 صَد

َ
إِلَ  ُ وَيُشِير ا، 

َ
ن
ُ
اه
َ
ه وَى 

ْ
ق
َّ
الت

ات   3مَرَّ

اشارہ فرمایترجمہ:   اور تین مرتبہ اپنےسینہ ک طرف  کا    اہمیت  کجب دل  ۔تقوی یہاں ہے    ں یوربیمااس قدر ہے تو اس دل 

ضروری ہے تاکہ ہم ایمان ک اچھی حالت برقراررکھتے ہوئے زندگی بسر کرسکیں اور اسی بہترین حالت می   سے محفوظ ہونا  

 اس دارالفناء سے دارالبقاء  ک طرف جاناہو۔ 

 :  عصر حاضر کا المیہ 

دوا  ،  جاتی  ی د  سمجھا جاتا ہے اس کے علاج پر توجہ بھی   یربیما توکو    یر بیما  کے اعتبار سے دل ک  جسمان  ہے کہ  یہ  حاضر کا المیہ  دور

جبکہ حالت  ۔ جاتا  نہیں  کو مرض سمجھا ہی  یربیما  دل ک  روحان اعتبار سے  ہے۔ مگر  جاتی  ک  بھی  پرہیز  ،ہے  جاتی  استعمال ک  بھی

طرف گرتا چلا    ک  ںوجہ سے انسان روز بروز پستیو  جس ک  ہیں   ہوچک   ربیما  اور روحیں  احوال خراب ہوچکے ہیں   قلبی  یہ ہے کہ 

  ی جب مر ۔لگا ہوا ہے  طور پر بہکانے می طور پر بہکاتا ہے اور اس کا نفس امارہ اسے داخلی انسان کو خارج نجارہا ہے۔ شیطا

اس حوالہ سے سب  اور پرہیز ک طرف متوجہ کیسے ہوگا؟۔  طرف  ، دوا ک  فطر   گا تو علاج ک  سمجھ نہ    ہی   مری  اپنے آپ کو
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کام   اہم  اور  باہر   یو خود پسند  ،عجبیںشامل کر  میکے عمل کو معمولات زندگی      کہ خود احتسابی  یہ ہےسے سے پہلے  سے 

اور،تلاوت قرآن پاک،قرآن فہمی،ذکراللہ ،استغفار،درود پاک ک نکلیں والوں ک صحبت   کثرت کو اپنا معمول بنائیں  اللہ 

 ۔  اختیار کریں تاکہ اپنی خامیوں کاادراک،دل ک بیماریوں ک نشاندہی اور پھر ان کا علاج ممکن ہو سکے 

 :تندرست اور بیمار دل قرآن پاک ک روشنی می  

تندرست بھی  ہوتے ہیں اور بیمار بھی ،دل ک ان دونوں حالتوں ک نشاندہی ،علامات ووجوہات خود رب تعالیٰ نے قرآن  دل  

 حکیم می بیان فرمائیں ۔ 

 تندست دل قرآن پاک ک روشنی می 

 ارشاد باری تعالیٰ ہے جو دل می رب تعالیٰ کاخوف رکھتے ہیں ،۔تندرست دل والے وہ ہیں 1

 
ْ
ادَت زَ هٗ 

ُ
یٰت
ٰ
ا یْهِمْ 

َ
عَل  

ْ
لِیَت

ُ
ت ا 

َ
اِذ وَ  وْبُهُمْ 

ُ
ل
ُ
ق  

ْ
ت

َ
جِل وَ   ُ كِرَ اللّٰه

ُ
ذ ا 

َ
اِذ ذِیْنَ 

َّ
ال  

َ
وْن

ُ
مِن

ْ
ؤ
ُ ْ
الْ مَا 

َّ
هُمْ  اِن

 
َ
وْن

ُ
ل
َّ
وَك

َ
هِمْ یَت ِ

ى رَب 
ٰ
ا وَّ عَل

ً
 4اِیْمَان

پر اس  ناور جب ا جائے توان کے دل ڈر جاتے ہیں  کی  کاذکر  کہ جب اللہ ہیں  والے وہیایمان  ترجمہ: 

بھروسہ    اضافہ ہوجاتا ہے اور وہ اپنے رب پر ہی  می  نیماہے تو ان کے ا  جاتی  تلاوت ک  ک  تیآ  ک

 ۔ کرتے ہیں 

۔تندرست دل والا وہ ہے جو رب کے حضور قلب سلیم لےکر حاضر ہوگا آخرت می کامیاب یہی شخص ہوگا ۔اس کاذکر حضرت ابراہیم علیہ 2

 السلام ک دعامی کیگیا ۔فرمای

 
َ
وْن

ُ
زِنِیْ یَوْمَ یُبْعَث

ْ
خ
ُ
 ت

َ
 ۔وَ لا

َ
وْن

ُ
 بَن

َ
عُ مَالٌ وَّ لا

َ
ف
ْ
 یَن

َ
بٍ سَلِیْمٍ ۔یَوْمَ لا

ْ
ل
َ
َ بِق ى اللّٰه

َ
ت
َ
 مَنْ ا

َّ
 5اِلا

گے۔ جس دن نہ مال کام آئے گا اور نہ    مجھے اس دن رسوا نہ کرنا جس دن سب اٹھائے جائیں  ترجمہ:

 کے حضور سلامت دل کے ساتھ حاضر ہوگا۔  ۔ مگر وہ جو اللہبیٹے

 اور وہ حق ک پیروی کرتاہے۔ارشاد ربان ہے۔ ۔تندرست دل والا وہ ہے جس کا دل اللہ تعالیٰ ک ید می جھکاہواہے3

  ِ
حَق 

ْ
مِنَ ال زَلَ 

َ
ن مَا  وَ   ِ

رِ اللّٰه
ْ
لِذِك وْبُهُمْ 

ُ
ل
ُ
ق عَ 

َ
ش

ْ
خ
َ
ت  
ْ
ن
َ
ا ا 

ْۤ
وْ
ُ
مَن

ٰ
ا ذِیْنَ 

َّ
لِل نِ 

ْ
یَا مْ 

َ
ل
َ
وْا  -ا

ُ
وْن

ُ
یَك  

َ
وَ لا

 
 
وْبُهُمْ

ُ
ل
ُ
ق  

ْ
سَت

َ
ق
َ
ف مَدُ 

َ ْ
الا یْهِمُ 

َ
عَل الَ 

َ
ط

َ
ف بْلُ 

َ
ق مِنْ  بَ 

ٰ
كِت

ْ
ال وا 

ُ
وْت
ُ
ا ذِیْنَ 

َّ
ال
َ
هُمْ  -ك

ْ
ن ِ
م  ثِیْرٌ 

َ
ك وَ 

 
َ
وْن

ُ
سِق

ٰ
 6ف

اور اس حق کے   د ی  کہ ان کے دل اللہ ک  یآ  وہ وقت نہیں  ابھی  والوں کیلئے  نیماا  کی (ترجمہ:  16)

پھر ان پر مدت   گئی ی پہلے کتاب د  نہ ہوں جنہیں جو نازل ہوا ہے اور مسلمان ان جیسے جھک جائیں لیے

 ۔  بہت سے فاسق ہیں  تو ان کے دل سخت ہوگئے اور ان می دراز ہوگئی
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 دل قرآن پاک ک روشنی می   بیمار 

 ۔حق کو جھٹلانا دل کو روحان مرض می مبتلاکردیتاہے،ارشاد باری تعالیٰ ہے۔ 1

 
 
رَضٌ وْبِهِمْ مَّ

ُ
ل
ُ
 -فِیْ ق

 
ُ مَرَضًا زَادَهُمُ اللّٰه

َ
 -ف

َ
ذِبُوْن

ْ
وْا یَك

ُ
ان
َ
 بِمَا ك

ٌۢ
لِیْمٌ

َ
ابٌ ا

َ
هُمْ عَذ

َ
 7وَ ل

اور ان کے لئے ان    یاور اضافہ کرد   می  یربیما  ہے تو اللہ نے ان ک  یربیما  کے دلوں می:ان  ترجمہ

 ۔ ہے وجہ سے دردناک عذاب  ک)حق کو(جھٹلانےکے 

 ۔قرآن حکیم کے محکمات کو چھوڑ کر متشابہات کے پیچھے پڑنے والے دل کے ٹیڑھ پن کے  مرض می مبتلاہیں ۔ارشاد ربان ہے 2

 
 
بِهٰتٌ

ٰ
ش

َ
مُت رُ 

َ
خ
ُ
ا وَ  بِ 

ٰ
كِت

ْ
ال مُّ 

ُ
ا هُنَّ  مٰتٌ 

َ
حْك مُّ یٰتٌ 

ٰ
ا هُ 

ْ
مِن بَ 

ٰ
كِت

ْ
ال یْكَ 

َ
عَل زَلَ 

ْ
ن
َ
ا  
ْۤ
ذِیْ

َّ
ال -هُوَ 

وِ 
ْ
ا
َ
آءَ ت

َ
ةِ وَ ابْتِغ

َ
ن
ْ
فِت

ْ
آءَ ال

َ
هُ ابْتِغ

ْ
ابَهَ مِن

َ
ش

َ
 مَا ت

َ
بِعُوْن

َّ
یَت

َ
 ف

ٌ
یْغ وْبِهِمْ زَ

ُ
ل
ُ
ذِیْنَ فِیْ ق

َّ
ا ال مَّ

َ
ا
َ
  هم یْلِهٖ  ف

ُ    مَا   وَ   اللّٰه
َّ

 اِلا
ْۤ
هٗ
َ
وِیْل

ْ
ا
َ
مُ ت

َ
  وَ   نم یَعْل

َ
وْن

ُ
سِخ مِ   فِی   الره

ْ
عِل

ْ
   ال

َ
وْن

ُ
وْل

ُ
ا   یَق

َّ
مَن

ٰ
ل  -بِهٖ    ا

ُ
نْ   ك ِ

دِ   م 
ْ
   عِن

 
ا
َ
ن ِ
  وَ -رَب 

رُ  مَا
َّ
ك
َّ
  یَذ

ْۤ َّ
وا  اِلا

ُ
ول
ُ
  ا

ْ
ل
َ ْ
 8بَابِ الا

ب ک اصل ہیں اور  ہیں وہ کتا   محکمپر یہ کتاب اتاری اس ک کچھ آیتیں  آپ  ہی ہے جس نے  و:  ترجمہ

ک   متشابہ ہیں۔  دوسری   ( فتنہ پھیلانے  )لوگوں می  وہ  دلوں می ٹیڑھا پن ہے  تووہ لوگ جن کے 

ان متشابہ آیتوں کے پیچھے پڑتے ہیں   کا )غلط( معنیٰ تلاش کرنے کے لئے  ان آیت  اور  غرض سے 

حالانکہ ان کا صحیح مطلب اللہ ہی کو معلوم ہے اور پختہ علم والے کہتے ہیں کہ ہم اس پر ایمان لائے، یہ  

 سب ہمارے رب ک طرف سے ہے اورعقل والے ہی نصیحت مانتے ہیں ۔ 

 انبیاء ک نافرمان دلوں پر مہر لگنے کا سبب ہے۔ فرمای ۔ضد،عناد،سرکشی،مخالفت حق اور 3

 
 
ى سَمْعِهِمْ

ٰ
وْبِهِمْ وَ عَل

ُ
ل
ُ
ى ق

ٰ
ُ عَل مَ اللّٰه

َ
ت
َ
 -خ

 ٌ
اوَة

َ
بْصَارِهِمْ غِش

َ
ى ا

ْٰۤ
ابٌ عَظِیْمٌ -وَ عَل

َ
هُمْ عَذ

َ
 9وَّ ل

پر مہرلگاد کانوں  ان کے  اور  پر  دلوں  ان کے  اللہ نے  ک  ی ترجمہ:  ان  اور  پڑا    ہے  پرپردہ  آنکھوں 

 ہواہے اور ان کے لئے بہت بڑا عذاب ہے۔ 

 ۔دلوں ک سختی بہت بڑی بد بختی ہے۔ارشاد باری تعالی ہے4

ن  ِ
م  مْ 

ُ
وْبُك

ُ
ل
ُ
ق  

ْ
سَت

َ
ق مَّ 

ُ
لِ   بَعْدِ   ْْ ۢ  ث

ٰ
هِیَ  ذ

َ
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سْوَة

َ
ق دُّ 

َ
ش

َ
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ْ
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َ
ف
َ
هُ  یَت

ْ
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ْ
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ُ
یَةِ   مِنْ  یَهْبِط

ْ
ش

َ
ِ  خ ُ   مَا  وَ -ۢ  اللّٰه افِلٍ  اللّٰه

َ
ا  بِغ   عَمَّ

َ
وْن

ُ
عْمَل

َ
 10ت

وہ پتھروں ک  سخت  دل  تمہارے  بعد  کے  اس  پھر:  ترجمہ تو  ان سے بھی  طرح ہیں   ہوگئے    دہیز  بلکہ 

کہ جب پھٹ جاتے    اور کچھ وہ ہیں   ہیں   بہہ نکلتی  ںیجن سے ند  تو کچھ وہ ہیں   اور پتھروں می  سخت ہیں 

اور اللہ تمہارے اعمال سے   جو اللہ کے ڈر سے گر پڑتے ہیں   نکلتا ہے اور کچھ وہ ہیں   تو ان سے پان  ہیں 

 ۔  ہرگز بے خبر نہیں
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ا  ک  نکہ اہم ہے کیو  یتکرنا نہا  یلتب   حالت می  حالت ختم کر کے اسے اچھی  یبُر  دل ک

 

ض
ع
  اصلاح کا دار ومدار دل ک   تمام ا

ا  بھی  اور متقی  اصلاح پر ہے۔ دل نیک

 

ض
ع
 ہوا تو ظاہر بھی   سے خالی  یٰ سے آراستہ ہوں گے اور اگر دل تقو  یٰ وتقو  نیکی  ہے تو ا

 ۔لتھڑ جائے گا گناہوں می

 اور ان کا علاج   ں ی ر بیما   دل ک

 و وسوسے   ،شبہات شکوک ۔ 1

و ایمان کے  ازلی دشمن ہے ،کسی طرح انسان کو سکون سے رہنے نہیں دیتا۔ہر ایک کو اس کے حال  کا  شیطان جو کہ انسان 

ڈالتا رہتا ہے۔اس ک پہلی کوشش یہی ہوتی ہے کہ انسان کو اس کے خالق کے بارے می شکوک و  لیول کے مطابق وسوسے  

شبہات می مبتلا کردے ،جب اس پر بس نہیں چلتا تو سب سے اہم عبادت نماز کے اندر اس کے دل می خیالات ڈالتا رہتا  

ہے۔کبھی وضو کے بارے می تو کبھی طہارت کے بارے می انسان کو شکی بنا دیتا ہے۔کبھی میاں بیوی کے درمیان تو کبھی دو 

مسلمانوں کے درمیان شکوک و شبہات کے زریعے اختلافات ڈالتا رہتا ہے۔غرض یہ کہ یہ شیطان وسوسے ساری زندگی چلتے  

اگر کوئی خیال ہمیں خیر سے دور کرنے کے لئے دل کے دروازے پر دستک دے تو اس خیال کو خطرہ کہا جاتا ہے،  رہتے ہیں۔

اس سے محفوظ رہنے کا طریقہ ہے۔ قلب ک بیماری کا آغاز کہاں   ہیجونہی ایسا کوئی خیال آئے تو دل کے دروازے کو بند کر لینا

و دماغ می آتا وسوسہسے ہوتا ہے؟ ید رکھیں! امراض کے دل می داخلے کا نقطۂ آغاز ’’ ‘‘ ہے۔ یہ وہ پہلا خیال ہے جو دل 

ہے اور گزر جاتا ہے۔ اس نے ابھی دل می وجود اور جگہ نہیں پائی، بس آی اور گزر گیا۔ اگر اس خیال و خطرہ کو آتے ہی فوراً 

بلاک نہ کی جائے تو یہ خیال دوبارہ آئے گا۔ اس بات کو سوشل میڈی ک اس مثال سے اچھی طرح سمجھا جاسکتا ہے کہ جب ہم 

ی وزٹ کریں تو پھر خود بخود اس سے متعلقہ مواد کثیر مقدار می ہماری طرف آنا شروع ہو جاتا ہے۔ کیونکہ   کوئی چیزسرچ 

ہماری مانوسیت کو چیک کر لیا جاتا ہے کہ ہم نے کس چیز کو تلاش کی اور کی کچھ کتنا عرصہ دیکھا۔ ہمارا اس کو رد ی بلاک نہ کرنا 

ہماری پسندیدگی ک علامت سمجھا جاتا ہے اور پھر ہر روز نئی سے نئی اپ لوڈ لسٹ ہم تک پہنچا دی جاتی ہے۔ اسی طرح جب ہم 

نے برا خیال رد نہ کی اور اسے اندر جگہ دے دی تو شیطان کو معلوم ہوجاتا ہے کہ اسے اس خیال و خطرہ سے اُنس ہے، یعنی 

آنا شروع ہوجاتے ہیں۔وسوسہ سے   درپے  اور نظریت پے  یہاں ٹھہرنے ک گنجائش ہے، چنانچہ اسی طرح کے خیالات 

مراد دل و دماغ می قرار پکڑنے والا وہ خیال ہے جو عملِ شر کے لئے آتا ہے۔ یہاں سے دل کے روحان مری ہونے کے  

 سفر کا آغاز ہوتا ہے۔ 

ید رکھیں! ہماری جان کے دشمن کم ہیں اور ایمان کے دشمن بہت زیدہ ہیں۔ ایمان کے دشمن زیدہ اس لیے ہیں کہ شیطان  

. نے اللہ رب العزت کے حضور قسم کھائی ہے کہ:  نَ جْمَعِیر
َٔ
هُمْ ا

َّ
وِیَن

ْ
غ
ُٔ َ
 لَ

َ
تِک بِعِزَّ

َ
11  ف

مجھے تیری عزت ک قسم! می تیرے ترجمہ:

 سارے کے سارے بندوں کو ہر صورت پوری کوشش کر کے گمراہ کر کے رہوں گا۔
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ہم می سے ہر شخص جو ایمان پر ہے، اس کے ایمان کا دشمن شیطان ہے اور ایمان کا یہ دشمن ہمہ وقت ہم پر حملہ آور رہتا 

نَ  ہے۔ اس کے حملوں سے وہی محفوط ہے جس کے بارے می اس کا اپنا اقرار ہے  صِیرْ
َ
ل
ْ
مُخ

ْ
ھُمُ ال

ْ
 مِن

َ
ک
َ
 عِبَاد

َّ
12اِلَّ

 

 و رٹی کرتے ہیں، جنہیں تو نے اپنے کرم  Securedوہ لوگ 
ی کی
س

ہیں، جو اپنے آپ کو ہر برائی سے محفوظ کرتے ہیں، اپنی 

عمل ہے کہ جس   نشیطا  یساوسوسہ ا، وہ میرے حملے سے بچ جائیں گے۔سے نفس کے چنگل اور شرارت سے محفوظ کر دی ہے

بار بار وسوسے ڈالتا ہے اور   شیطان کا طریقہ کار یہ ہے کہ وہ ہے  محفوظ نہیں اور عبادت گزار بھی متقی،دار  یند ،مبل  ،سے عالم

 شیطان نے اللہ رب العزت ک بارگاہ می یہ اعلان کی کہہمت نہیں ہارتا، 

نْ  هُمْ مِ 
َّ
تِیَن

ٰ َ
مَّ لا

ُ
ئِلِهِمْ. ث

ٓ
مَا

َ
یْمَانِهِمْ وَعَنْ ش

َ
فِهِمْ وَعَنْ ا

ْ
ل
َ
یْدِیْهِمْ وَمِنْ خ

َ
 13  بَیْنِ ا

اور ان کے بائیں پھر می  ترجمہ: اور ان کے دائیں سے  اور ان کے پیچھے سے    یقینا ان کے آگے سے 

 سے ان کے پاس آؤں گا۔ 

 وسوسوں  سے بچنے کاعلاج 

 وسوسوں کو دھیان اور توجہ نہ دیں ،پریشان بھی نہ ہوں  

 جائے،   اور دل می ینہ د نطرف بالکل دھیا  ہے کہ ان ک  یہنہ ہوں ، اور ان کا علاج  نیشااور وسوسوں سے پر لاتن خیاا

کثرت کا   جھڑک کر ذکر  اللہ ک للوگوں کے سامنے ان کا اظہار نہ ہو، بلکہ ان کا خیا یپر عمل   جائے، ان کے مقتضی ی جگہ نہ د

 حضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت ہے ۔ اہتمام کرنا چاہیے

ُ عليه   ى اللَّّٰ
َّ
ِ صَل

سِنا ما  جاءَ ناسٌ مِن أصْحابِ النبي 
ُ
ف
ْ
جِدُ في أن

َ
ا ن

َّ
وهُ: إن

ُ
ل
َ
سَأ

َ
مَ، ف

َّ
وسل

قالَ: ذاكَ صَرِيحُ   عَمْ، 
َ
ن قالوا:  مُوهُ؟ 

ُ
قالَ: وقدْ وجَدْت به،  مَ 

َّ
ل
َ
ك
َ
يَت  

ْ
أن أحَدُنا  مُ 

َ
عاظ

َ
يَت

 14  الإيمانِ.

ترجمہ: صحابہ کرام رضی اللہ تعالیٰ عنہم می سے کچھ لوگ نبی صلى الله عليه وسلم ک خدمت می حاضر ہو کر عرض  

کرنے لگے کہ : ہم اپنے دلوں می کچھ خیالات ایسے پاتے ہیں کہ ہم می سے کوئی ان کو بیان نہیں کر 

سکتا، آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمای کی واقعی تم اسی طرح پاتے ہو؟ )یعنی گناہ سمجھتے ہو( صحابہ کرام رضی اللہ 

 تعالیٰ عنہم نے عرض کی ج ہاں! آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمای یہ تو واضح ایمان ہے"۔ 

 دعاؤں کا اہتمام 

 : ان دعاؤں کا اہتمام کرنا چاہیے سے حفاظت کے لیے لاتوساوس اور خیا  نشیطا

جِیْمِ. ( 1 نِ الرَّ
ٰ
یْط

َّ
ِ مِنَ الش

ه
 بِاللّٰ

ُ
عُوْذ

َ
 أ

 ترجمہ: می شیطان مردود سے اللہ ک پناہ مانگتا ہوں۔
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2 ) . ِ
ن یَاطِیرْ

َّ
مَزَاتِ الش

َ
 مِنْ ه

َ
بِك

ُ
عُوْذ

َ
ْ أ ي
 رَبِ إِبنِ

َ
وْن ُ

حْضنُ  یَّ
ْ
ن
َ
 رَبِ أ

َ
بِك

ُ
عُوْذ

َ
15وَأ

 

 آپ ک  آنے سے بھی یبان کے قر  پناہ مانگتا ہوں، اور می کے وسوسوں سے آپ ک  نشیطا رب! می ے: اے میر ترجمہ

 پناہ مانگتا ہوں۔ 

 دل ک سختی ۔ 2

ہوتا ہے کہ اس  یہکا انجام   سختی دل ک نکہآفت ہے کیو یبہت بڑ سختی نعمت ہے اور دل ک یبہت بڑ ک اللہ تعالیٰ نرمی دل ک

غورو فکر    می تیآ ک روتا اور اللہ تعالیٰ  کر کے نہیں دیاپنے سابقہ گناہوں  کو  کرتا، انسان کبھی    اثر نہیں وعظ و نصیحت  می

کو   اور معصیت دل نافرمان یہ۔  طرح سخت ہوتے ہیں   جو پتھروں ک جو پتھر نما ہوتے ہیں  ہوتے ہیں  یسےدل ا یہکرتا۔   نہیں

۔ ارشاد طرف مائل ہوتے ہیں  ک یبلکہ بد طرف نہیں ک کے باعث نیکی اور سختی  ۃقساو اپنی دل بھی یہ۔ کرتے ہیں  راختیا 

 ہے:  تعالیٰ یبار

 
َ
وْن

ُ
سِق

ٰ
هُمْ ف

ْ
ن ثِیْرٌ مِ 

َ
وْبُهُمْ ط وَک

ُ
ل
ُ
 ق

ْ
سَت

َ
ق
َ
مَدُ ف

َ ْ
يْهِمُ الا

َ
الَ عَل

َ
ط

َ
 16  .ف

 بہت سے لوگ نافرمان ہیں  کے دل سخت ہوگئے، اور ان میتو اُن  مدّت دراز گزر گئیان پر  پھرجمہ:تر

هُمْ :ی ارشاد فرما طرح سورہ الحج می اسی وْب  ُ
ُ
ل
ُ
اسِيَةِ ق

َ
ق
ْ
ال رَضٌ وَّ هِمْ مَّ وْب  ِ

ُ
ل
ُ
ْ ق ِ

. فن

  17

ہے اور   یربیما  کے دلوں می جنترجمہ: 

نُ : یارشاد فرما طرح سورہ الانعام می اسی اور۔‘‘جن لوگوں کے دل سخت ہیں 
ٰ
يْط

َّ
هُمُ الش

َ
نَ ل يَّ

َ
هُمْ وَز وْب  ُ

ُ
ل
ُ
 ق
ْ
سَت

َ
کِنْ ق

ٰ
وَل

 
َ
وْن

ُ
وْا يَعْمَل

ُ
ان
َ
.مَاک

  18

وہ )گناہ( آراستہ کر دکھائے  نے ان کے لیے  نہے کہ( ان کے دل سخت ہوگئے تھے اور شیطا  یہ )حقیقت لیک ترجمۃ:

 :  ہیں  یہسے چند   ، ان می کے مختلف اَسباب اور علامات ہیں  سختی ل کوعلاماتد اسبابدل سخت ہونےکےتھےکرتے  تھے جو وہ کی

 نا خشک ہو جا   کا آنکھ  

 فرماتے ہیں  رحمہ اللہ ابن القیمجب آنکھ سے آنسو خشک ہوجائے تو سمجھ لیں کہ دل سخت ہوچکاہے۔امام 

وجہ    ک  سختی  قحط دل ک  یہ“اللہ کے ڈر سے گرنے والا آنسو، جب آنکھ سے خشک ہو جائے؛ تو جان لو!  

دور؛ سخت دل ہے! دہ یسے ہے، اور اللہ سے سب سے ز

  19

 

   بولن   دہی ز 

 : یفرما نےصلى الله عليه وسلم اللہ رسول۔علامت ہے ک سختی بولن دل ک دہ یز

بِ وَإِ 
ْ
ل
َ
ق
ْ
 لِل

ٌ
سْوَة

َ
ِ ق

رِ اللَّّٰ
ْ
یْرِ ذِك

َ
مِ بِغ

َ
لَ

َ
ك
ْ
 ال

َ
رَة
ْ
ث
َ
إِنَّ ك

َ
ِ ف

رِ اللَّّٰ
ْ
یْرِ ذِك

َ
مَ بِغ

َ
لَ

َ
ك
ْ
ثِرُوا ال

ْ
ك
ُ
 ت

َ
بْعَدَ  لا

َ
نَّ أ

ي اس ِ
َ
ق
ْ
بُ ال

ْ
ل
َ
ق
ْ
ِ ال

اسِ مِنْ اللَّّٰ
َّ
 20  .الن

کے سوا کثرت کلام دل   کہ ذکر الٰہ   کرو اس لیے  کرنے سے پرہیز  باتیں  دہ یکے سوا ز  الٰہ   ذکرترجمہ: 

 دور سخت دل والا ہو گا”۔  دہ یاللہ سے سب سے ز ہے اور لوگوں می یتاکو سخت بنا د
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 کے ذکر سے غفلت برتنا۔   اللہ تعالیٰ 

َ  یاشعر حضرت ابو موسیٰ

ِ

 

ض
َ
   ر

ٰ
 ل
َ
َ

َ

 سے روا  اللہ ت

ُ

ہ ْ

 

یَ
ع

   ہے۔  رسولُ اللہ صَلَّی یت
ٰ
 ل
َ
َ

َ

سَلَّمَ  نے ارشاد فرما  عَلَیْہِ اللہ ت
َ
الِِٰٖ و َ
 :ی و

تِ  يِ 
َ ْ
حَيِ  وَالْ

ْ
لُ ال

َ
هُ مَث رُ رَبَّ

ُ
ك
ْ
 يَذ

َ
ذِي لا

َّ
هُ وَال رُ رَبَّ

ُ
ك
ْ
ذِي يَذ

َّ
لُ ال

َ
 21مَث

زَ کا ذکر کرے اور جو نہ کرے زندہ اور مردہ ک اس ک ترجمہ:
َ
 

ج
َ
و
َ
 ہے۔   سی مثال جو اپنے رب عَز

کیونکہ دل ک نرمی اللہ تعالی کا بڑا انعام ہے اور انعام عطا فرمائے نرمی سے محفوظ فرمائے اور دل ک سختی دل ک  ہمیں اللہ تعالیٰ

 بھی ایسا جس پر رب تعالی نے نبی اکرم صلى الله عليه وسلم پر بھی یہ نعمت عطافرماکر احسان جتلای،فرمای 

وْا مِنْ حَوْلِكَ  ضُّ
َ
ف
ْ
ن
َ

بِ لا
ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

َ
لِيْظ

َ
ا غ

ًّ
ظ

َ
 ف

َ
ت

ْ
ن
ُ
وْ ك

َ
ـهُـمْ ۖ وَل

َ
 ل
َ
ت

ْ
هِ لِن

ٰ
ـ
 
نَ الل ِ

بِمَا رَحْـمَةٍ م 
َ
 22ف

تند خو اور سخت دل  آپ  اور اگر    ،دل ہیں    نرم    ان کے لیے  آپرحمت کے سبب سے  ترجمہ: اللہ ک

 گرد سے بھاگ جاتے  یہ آپ کےتو البتہ  ہوتتے

 اہل ایمان می نرم دلی والے ک سخت دل والوں پر فضیلت بیان فرمائی۔

هٖ   ِ
ب  رَّ نْ  ِ

م  وْرٍ 
ُ
ن ى 

ٰ
عَل هُوَ 

َ
ف مِ 

َ
سْلَ ِ

ْ
لِلَ صَدْرَهٗ   ُ رحََ اللّٰه

َ
ش مَنْ 

َ
ف
َ
نْ  -ا ِ

م  وْبُهُمْ 
ُ
ل
ُ
ق سِیَةِ 

ٰ
ق
ْ
ل ِ
 
ل وَیْلٌ 

َ
ف

  ِ
رِ اللّٰه

ْ
بِیْنٍ -ذِك لٍ مُّ

ٰ
ل
َ
ىٕكَ فِیْ ض

ٰٓ
ول
ُ
 23ا

کا سینہ  : تو کی ترجمۂ د  اللہ نے اسلام کے لیے  وہ جس  وہ اپنے رب ک  یکھول  طرف سے نور پر ہے    تو 

ان کیلئے  ہوجائے گا جو سنگدل ہے( تو خرابی  )اس جیسا ذکر ک  ہے  اللہ کے  طرف سے    جن کے دل 

 ۔ہیں  می گمراہی ۔وہ کھلیسخت ہوگئے ہیں 

 علاج دل ک سختی کا  

 قرآن کریم ک تلاوت وسماع 

هُمْ  ارشاد باری تعالیٰ ہے۔  رَب  َّ
َ
وْن

َ
ش
ْ
ذِينَ يَخ

ه
 ال
ُ
ود
ُ
 جُل

ُ
ه
ْ
عِرُّ مِن

َ
ش
ْ
ق
َ
َ ت ي ِ
ابن
َ
ابِهًا مَث

َ
ش
َ
ابًا مُت

َ
حَدِيثِ كِت

ْ
حْسَنَ ال

َ
لَ أ زَّ

َ
ُ ن

ه
مَّ   اللّٰ

ُ
ث

 ِ
ه

رِ اللّٰ
ْ
 ذِك

َ
هُمْ إِلَ وب  ُ

ُ
ل
ُ
مْ وَق

ُ
ه
ُ
ود
ُ
نُ جُل لِیر

َ
24ت

ترجمہ:اللہ تعالیٰ نے بہترین کلام نازل فرمای ہے جو ایسی کتاب ہے کہ آپس می ملتی جلتی اور بار   

 بار دہرائی ہوئی آیتوں ک ہےجس سے ان لوگوں کے رونگٹے کھڑے ہو جاتے ہیں جو اپنے رب کا خوف رکھتے ہیں آخر می ان کے جسم اور دل اللہ

هُمْ  : ثیر رب تعالی نے بیان فرمائیتا عجیب قرآن سننے کتعالیٰ کے ذکر ک طرف نرم ہو جاتے ہیں۔
ْ
ت
َ
اد
َ
 ز
ُ
ه
ُ
يْهِمْ آيَات

َ
 عَل

ْ
لِيَت

ُ
ا ت
َ
وَإِذ

 
ً
  إِيمَانا

25

 ہیں یتیکرد دہیکو اور ز  نیماان کے ا  یتیںتو وہ آ ہیں جاتیں  ان کو پڑھ کر سنائی یتیںآ :اور جب اللہ کجمہتر 

ہوئے   جو مسلمان نہیں نم ہوگئیں آنکھیں اور  تلاوت قران  می اللہ تعالیٰ نے ایسی تاثیر رکھی ہے کہ اس کو سن کر ان لوگوں کے دل بھی نرم 

 نے قرآن سنا:  ںاور ان کے ساتھیو ہے کہ جب نجاشی اللہ عنہم کے واقعے می  حضرت جعفر اور صحابہ کرام رضی کہ حبشہ می تھے جیسا

مِنَ     
ْ
وا

ُ
عَرَف ا  مِمَّ مْعِ  الدَّ مِنَ  فِيضُ 

َ
ت هُمْ 

َ
عْيُن

َ
أ رَى 

َ
ت سُولِ  الرَّ ى 

َ
إِل نزِلَ 

ُ
أ مَا   

ْ
سَمِعُوا ا 

َ
وَإِذ

اهِدِينَ 
َّ
ا مَعَ الش

َ
بْن
ُ
ت
ْ
اك

َ
ا ف

َّ
ا آمَن

َ
ن  رَبَّ

َ
ون

ُ
ول

ُ
ِ يَق

حَق 
ْ
 26  ال
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  آنسو سے بہت   آنکھیں  تو آپ ان ک   طرف نازل کرده )کلام( کو سنتے ہیں   :اور جب وه رسول ک ترجمہ

کہ اے ہمارے رب! ہم    وه کہتے ہیں   ،اس سبب سے کہ انہوں نے حق کو پہچان لیا  ہیں   یکھتےد  ہوئی

 ۔کرتے ہیں  یقان لوگوں کے ساتھ لکھ لے جو تصد لے آئے پس تو ہم کو بھی نیماا

سلوک  حسن  ساتھ  کے  ویتیم   مسکین 

:  اکرمصلى الله عليه وسلمحضور فرمای  نے  آپ  تو  ک  ک شکایت  دلی  ایک شخص نےسخت  بارگاہ می  ،    ک   
َ
بُك

ْ
ل
َ
ق نَ  يَلِیر  

ْ
ن
َ
ا  
َ
ت
ْ
رَد
َ
ا  
ْ
اِن

يَتِيم
ْ
ال رَاسَ   

ْ
وَامْسَح نَ  مِسْكِیر

ْ
ال عِمِ 

ْ
ط
َ
ا
َ
  ف

27

ہاتھ   ترجمہ: پر  سر  کے  یتیم  اور  کھلاؤ  کوکھانا  مسکین  تو  ہو  چاہتے  نرمی  ک  دل  تم  اگر 

مسکینو  ںیتیم پھیرو۔ ک  ںاور  پاک  اللہ  سلوک  کاذر   سےحسنِ  کرنے  حاصل  ٰ   یعہرحمت 
ہ 
ل

ا رحمتِ  اور  ک  یہے  ہے   نرمی  دل  سبب   کا 

 دلوں کا زنگ آلود ہونا ۔3

رو   یہاور    ہوجاتے ہیں  ھےٹیڑ  یہتو    سے محروم ہوتے ہیں  یتدل ہدا  یہجب   و گمراہی  یہ۔  کو پسند کرتے ہیں  ی کج  ۔ کرتے ہیں  رکو اختیا  ضلالت 

اور پھر گنا  ذکر کرتا ہے کہ کچھ دلوں می  بھی  یہ   قرآن دلوں کے احوال می کے باعث ان کا زنگ   ہوںگناہوں کے باعث زنگ لگ جاتا ہے 

وْا  ہے:   تعالیٰ  ی چمک دمک، اجلا اور شفاف پن ختم ہوجاتا ہے۔ ارشاد بار  بڑھتا رہتا ہے۔ ان ک
ُ
ان
َ
ا ک هِمْ مَّ وْب  ِ

ُ
ل
ُ
 ق

ٰ
 عَلٰ

َ
 بَلْ سکته رَان

َّ
لَ
َ
ک

 
َ
سِبُوْن

ْ
28يَک

. 

 کرتے تھے   یہے جو وہ کم  ہے کہ( ان کے دلوں پر ان اعمالِ )بد( کا زنگ چڑھ گیا یہ بلکہ )حقیقت ( ہر گز نہیںیسا )اترجمہ:

 دلوں کے زنگ آلود ہونے کے اسباب و علاج: 

 سبب ،گناہ:علاج استغفار 

 صلى الله عليه وسلمنےارشادفرمایحضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت ہے ،نبی اکرم  ۔1

غفرَ  
َ
واست نزعَ  هوَ  فإذا   سوداءُ، 

ٌ
تة

ْ
ك
ُ
ن قلبِهِ  في  كِتت 

ُ
ن  
ً
 خطيئة

َ
أخطأ إذا  العبدَ  إنَّ 

  
َّ

لَ
َ
رَ اللَّّٰ ك

َ
ك
َ
ذي ذ

َّ
 ال

ُ
ان ی تعلوَ قلبَهُ، وَهوَ الرَّ وتابَ سُقِلَ قلبُهُ، وإن عادَ زيدَ فيها حتَّ

 
َ
سِبُون

ْ
وا يَك

ُ
ان
َ
وبِهِمْ مَا ك

ُ
ل
ُ
ى ق

َ
 عَل

َ
 29بَلْ رَان

اہو جاتا ہے اگر توبہ کرے اور    نکتہ پید  ہسیا  یکا   جس وقت بندہ گناہ کرے تو اس کے دل می  ترجمہ:

اور اگر دوبارہ گناہ ک  گناہ سے دست بردار ہوجائے اور استغفار کرے تو اس کا دل صیقل   ہوجاتاہے 

اور    لیتی  تک کہ اس کے پورے دل کو گھیر  ںیہا ہے،  بڑھ جاتی   ہیطرف پلٹے تو سیا   زنگ   وہی   یہ ہے 

م ما کانوا   ) کلا بل اران علیٰ یتطرف اس آ ہے جس ک

 ھ
ب

 قلو
  
 اشارہ ہو اہے  ( می نیک

ہے۔ دل کے زنگ کے باعث  جاتی چلی رغبت بڑھتی ک نافرمان جوں انسان گناہ کرتا ہے، دل پر زنگ چڑھتا چلا جاتا ہے۔ اس کے وجود می جوں

اور   وجہ سے وہ نیکی اور اس زنگ ک ہے۔ ان گناہوں کے باعث لوگوں کے دل زنگ آلود ہوتے رہتے ہیں طرف رغبت ہونے لگتی گناہوں ک

ہے۔  رہتی بڑھتی یکیتار ادھر دل ک کرتا چلا جاتا ہے، ادھر گناہ بڑھتے رہتے ہیں ہ۔ ہر گناہ ان کے دل کو سیااطاع سے دور ہوتے چلے جاتے ہیں

 ۔ ہوتی ظاہر نہیں ہے نیکی ہے۔ اب اس ظلمت کدہ دل سے گناہ تو جنم لیتا یتیدل کو قلب اثم بنا د زنگ آلودہ کیفیت دل ک ور ا ہیسیا دل ک
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 می   روشنی   امراض کےاثرات ونقصانات: تدارک قرآن وسنت ک   دل کے روحان 

 دل کا زنگ اتر کرچمکدار کیسے ہوگا؟ 

 وسلم نے فرمای:عبداللہ بن عمر رضی اللہ عنہما سے مروی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ حضرت 

حَدِ 
ْ
ال  

ُٔ
یَصْدَا مَا 

َ
ک  

ُٔ
صْدَا

َ
ت وْبَ 

ُ
ل
ُ
ق
ْ
ال ھٰذِہِ  ائُ إِنَّ 

َ ْ
الْ صَابَہُ 

َٔ
ا ا 

َ
إِذ ِ    یْدُ 

اللّٰه رَسُوْلَ  یَا  قِیْلَ: 

الَ:صلی اللّٰه علیہ 
َ
ھَا؟ ق

ُ
ؤ

َ
نِ وسلم ! وَمَا جَلَ

ٓ
رْا

ُ
ق
ْ
 ال

ُ
وَۃ

َ
وْتِ،وَتِلَ

َ ْ
رِ الْ

ْ
 ذِک

ُ
رَۃ
ْ
ث
َ
  30ک

یہ دل زنگ آلودہ ہو جاتے ہیں،جس طرح لوہا پان لگنے سے زنگ آلود ہو جاتا ہے۔عرض ک ترجمہ: 

گئی: اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم ! اس ک چمک کس طرح آتی ہے؟ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے  

 ۔ فرمای: موت کو کثرت سے ید کرنا اور قرآن ک تلاوت کرنا

 اخلاص  یکاری۔ر4
ِ
 وعدم

شرک سے تو سارے اعمال   حقیقی       بیماریوں می ایک بڑی بیماری ریکاری ہے جس کو شرک خفی قراردیگیاہے۔دل ک 

سے سارے اعمال ضائع  یکار یجبکہ ر کے ہاں مقبول نہیں الله ا عمل اور بظاہر اچھا عمل بھی ، مشرک کا کوئی اکارت جاتے ہیں 

جائے وہ ضائع ہوجاتا ہے اور بندہ اسکے اجر و ثواب سے محروم ہوجاتا ہےاور  یپا  یر ہوتے بلکہ ہر وہ عمل جس می نہیں

 وجہ سے ضائع ہوجاتاہے۔  اس ک  قسم ہے۔ بڑے سے بڑا عمل بھی یکا شرک ک بھی یکاریر

 کا فرمان ہے۔  صلى الله عليه وسلمحضور اکرم  

مُكَ مَا 
َ
عَل

َ
مُ أ

َ
ل
َ
ارِئ أ

َ
وْلُ اُلله لِلق

ُ
قِيَامَةِ يَق

ْ
 يَوْمَ ال

َ
ان

َ
ا ك

َ
 إذ

َ
ى يا

ٰ
الَ بَل

َ
ى رَسُوْلِيْ ق

ٰ
 عَل

ُ
ت

ْ
زَل
ْ
ن
َ
أ

  
َ
ذِبْت

َ
وْلُ اُلله ك

ُ
يَق

َ
هَارِ ف

َّ
اءَ الن

َ
ن
َ
آ يْلِ وَ

َ
ل
َّ
اءَ ال

َ
ن
َ
وْمُ بِهِ آ

َ
ق
َ
 أ
ُ
ت

ْ
ن
ُ
الَ ك

َ
 ق

َ
ت

ْ
ا عَمِل

َ
مَاذ

َ
لَ ف

َ
ِ قا

رَب 

لِك 
َ
دْ قِيْلَ ذ

َ
ارِئ وَق

َ
 ق

ٗ
ن

َ
لَ
ُ
لُ ف

َ
قا  يُّ

ْ
ن
َ
رَدْتُّ أ

َ
وْلُ اُلله بَلْ أ

ُ
 وَيَق

َ
ذِبْت

َ
ة ُك

َ
ئِك

َ
لَ
َ ْ
وْلُ الْ

ُ
ق
َ
 31وَت

نے اپنے رسول   معلوم ہے می  تمھیںگے کی   کوکہیں  یقار  کا دن ہو گا اللہ تعالی  متقیا  جبترجمہ:

صبح وشام اس   جانتا ہے وہ کہےگا می  گے کیسے  اے رب اللہ فرمائیں  نہیں  ںوہ کہے گا کیو  نازل کی  پر کی 

اللہ فرمائیں  ک اللہ تعالی  کہیں  یہی  گے تونے جھوٹ کہافرشتے بھی  وجہ سے کھڑارھا  اور    فرمائیں   گے 

 ۔ گیاکہا جائے سووہ کہہ لیا یتھاکہ تجھے قار یہتو  اارادہ گے تیر

 کافرمان ہے۔  تعالی اللہ

    
َ
ذِينَ هُمْ يُرَاءُون

َّ
  ال

َ
تِهِمْ سَاهُون

َ
ذِينَ هُمْ عَنْ صَلَ

َّ
  ال

َ
ین ِ

 
مُصَل

ْ
وَيْلٌ لِل

َ
 32ف

و  ںیونماز  انترجمہ: )اور  افسوس  ک  نامی  یلکے لئے  اپنی  جہنم  جو  جو    نماز سے غافل ہیں   جگہ( ہے 

 ۔ کرتے ہیں  یکاریر
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 بارے فکرمندہونا  کےی ر امت کیلئے کا اپنی صلى الله عليه وسلمحضوراکرم 

يْهِ  
َ
عَل اُلله  ى 

َّ
صَل اِلله  رَسُولَ   

نَّ
َ
أ بِيدٍ، 

َ
ل بْنِ  مَحْمُودِ  مَا  عَنْ   

َ
وَف

ْ
خ
َ
أ إِنَّ   " الَ: 

َ
ق مَ 

َّ
وَسَل

الَ: "  
َ
يَا رَسُولَ اِلله؟ ق رُ 

َ
صْغ

َ ْ
رْكُ الْ ِ

 
وا: وَمَا الش

ُ
ال
َ
رُ " ق

َ
صْغ

َ ْ
رْكُ الْ ِ

 
مُ الش

ُ
يْك

َ
عَل  

ُ
اف

َ
خ
َ
أ

ى  
َ
هَبُوا إِل

ْ
عْمَالِهِمْ: اذ

َ
اسُ بِأ

َّ
ا جُزِيَ الن

َ
قِيَامَةِ: إِذ

ْ
هُمْ يَوْمَ ال

َ
ولُ اُلله عَزَّ وَجَلَّ ل

ُ
يَاءُ، يَق ِ

الر 

دَهُمْ جَزَاءً 
ْ
 عِن

َ
جِدُون

َ
رُوا هَلْ ت

ُ
ظ
ْ
ان
َ
يَا ف

ْ
ن  فِي الدُّ

َ
رَاءُون

ُ
مْ ت

ُ
ت
ْ
ن
ُ
ذِينَ ك

َّ
 33   ال

اللہ کے رسول صلی  یتروا   سےد بن لبیدترجمہ:محمو فرما  اللہ علیہ  ہے کہ  ’’ می  یوسلم نے   یتمہار  : 

اللہ کے رسول    وہ چھوٹا شرک ہے صحابہ نے عرض کی   سے ڈرتا ہوں   جس چیز  دہ یبابت سب سے ز

 مت ، قیا   یکاری: ریوسلم نے فرما  اللہ علیہ  ہے ؟ اللہ کے رسول صلی  وسلم چھوٹا شرک کی   اللہ علیہ  صلی

ا  کاروں   یجائے گا تو ر  یکو ان کے اعمال کا بدلہ د  کے دن جب لوگوں   کہے گا : ان لوگوں   تعالی  للہسے 

اورد   می  کے پاس جاؤ جن کو دکھانے کے لئے تم دنیا ان کے پاس کوئی  کی یکھ اعمال کرتے تھے   تم 

 صلہ پاتے ہو۔

عبادت باطل  یجائے(تو وہ سار ک اور دکھلاوے کے لیے یوہ عبادت محض ر یعنیشامل ہو) یابتداء ر عبادت می جب کسی

  کا مرتکب ہوتا ہے۔ وجہ سے گناہ گار اور شرک خفی ہے اور وہ عمل کرنے والا دکھلاوے ک ہو جاتی

 ریکاری کاعلاج اخلاص نی 

 ہے:  تعالی  یسے مشروط ہے، فرمانِ بار  عمدگی اخلاص اور عمل ک  قبولیت اور عمل  کا ، عبادت ک  نیعبادت نام ہے

{  پس اللہ ک
َ

 

 الزيِ 
ُ
ا  لهَ ً
ضِ
لْ

 

خُ
م

 َ
َ
دِ االلهز ُ
َ عْ 

 

 کو خالص کرتے ہوئے۔  یند کے لیے اسی  یںعبادت کر ہی  }ف

  خالص کرنے کا حکم ہے، چنانچہ مسلمان اپنی کے لیے صرف اللہ تعالیٰ ںتمام تر نیکیا کے مطابق مسلمان کو اپنی یتاس آ لہذا

 کرتا۔  کا تقاضا نہیں یہشک  یمخلوق سے بدلے  بھی پر کسی نیکی

وجہ  یہیپر ہے ؛   نی  ہے، بلکہ اعمال کا دار و مدار ہی ممکن ہوتی یبہتر سے اعمال می  اساس ہے، اسی کی     دل قبولیت خلوص

کام  طرح بہت سے معمولی پا سکتا ، اسی نہیں  ہے کہ عمل کرنے سے بھی سے اتنا بلند مرتبہ پا لیتا ہے کہ انسان صرف نی

 ۔بن جاتے ہیں  وجہ سے معمولی ک اور بہت سے بڑے کام نی ہیں وجہ سے بڑے بن جاتے   ک خالص نی

عليه   يقول  سمعت رسول الله صلی الله  عنه  الخطاب رض ي الله  بن  عن عمر  

ِ وسلم   
إلى اللَّّٰ هُ 

ُ
ِ امرئٍ ما نوى فمن كانت هجرت

لِكل  ما 
َّ
اتِ وإن يَّ ِ

 
بالن ما الْعمالُ 

َّ
إن

امرأةٍ   أو  يصيبُها  دنيا  إلى  هُ 
ُ
هجرت كانت  ومن  ورسولِهِ   ِ

اللَّّٰ إلى  هُ 
ُ
هجرت

َ
ف ورسولِهِ 

هُ إلى ما هاجرَ إليْهِ 
ُ
هجرت

َ
كحُها ف

ْ
 34ين
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اللہ   نے رسول اللہ صلی  اللہ عنہ کو منبر پر فرماتے ہوئے سنا کہ می  عمر بن خطاب رضی  حضرتترجمہ: 

گا    کو وہی  اور ہر آدمی  پر موقوف ہیں   ںفرماتے ہوئے سنا کہ اعمال کے نتائج نیتو  یہوسلم کو    علیہ ملے 

عورت کے    کسی  یکے لئے ہو کہ وہ اسے پائے گا،    ہجرت دنیا  چنانچہ جس ک  ،ک  اس نے نی  جس ک

 جس کے لئے ہجرت ک   طرف شمار ہوگی  ک  چیز  ہجرت اسی  لئے ہو، کہ اس سے نکاح کرے تو اس ک

 ہو۔ 

 معلوم ہوئیں   یںچند چیز یہمبارکہ سے   یثحد اس

کھوٹ ہےتو  می نی پر ہے۔عمل اچھاہےلیک وعتاب  کادارومدارنی ،ثوابوعدم قبولیت  قبولیت ہراچھے عمل ک . 1

 بن  سکتا   ہے۔     کے ہاں قابل مواخذہ بھی عمل اللہ تعالیٰ وہی

سےباعث   نی اچھی  اعمال کو بھی یو۔لہذاخالص دنیا جاتاہے کی  کااعتبارہر عمل می نی یو دنیایہو   ینیعمل چاہے د . 2

 ۔۔ کاباعث بن سکتے ہیں  سے ثواب سے محرومی نی یبر اعمال بھی ینید  جاسکتاہےاورخالصیاجروثواب بنا

  کہ مباح عمل می مستحب حتیٰ  یواجب ،سنت ہو  ی۔عمل چاہے فرض ہو چاہیے  رضا ہون ک اللہ تعالیٰ نی ہر عمل می . 3

ا  اللہ تعالیٰ نی بھی ً

َ

صی
ل
 رضا کا باعث بن جائے گا۔  ک وجہ سے اللہ تعالیٰ  ک نی مباح عمل بھی چاہیے رضاہون ک خا

مقاصد   یو دنیا ہےاس لیے یتاوجہ سےثواب سےمحروم کر د  درست نہ ہونے ک نی عمل بھی  عظیم ہجرت جیسا . 4

 نظررکھ کر ہجرت کرنے والا شخص ہجرت کے اجروثواب سے محروم ہوجاتاہے۔   کوپیش

 بدگمان ۔5

غلط اندازے لگانا اور   برا سوچنا، اس کے بارے می کے بارے می کا مطلب کسی بدگمان بھی ایک دل ک بیماری ہے۔ گمان بد

سے   بہت آسان نسوچ کے موقع کو شیطا  منفی اس اقدام کر گزرنا ہے۔  پر کوئی دبنیا پھر ان اندازوں اور مفروضوں ک

 سے روکا گیا بدگمان می قرآن مجیدکرتا ہے۔  اپید  بہن کے خلاف غلط سوچیں ی اپنے بھائی استعمال کرتا اور ہمارے ذہن می

 کا فرمان ہے  ہے ، قرآن مجید

مٌ  
ْ
نِ  اِث

َّ
، اِنَّ بَعْضَ الظ نِ 

َّ
نَ الظ ثِیْرًا مِ 

َ
نِبُوْا ک

َ
وا اجْت

ُ
مَن

ٰ
ذِیْنَ ا

َّ
ہَا ال یُّ

َ
ا
ٓ
 .  35  یٰ

 ۔بعض گمان گناہ ہوتے ہیں  نکہوالو، کثرت گمان سے بچو، کیو نیمااے اترجمہ:

 ۔حضورصلى الله عليه وسلمنےفرمایہے شکل قرار دے کر اس سے منع کی  ینبدتر کو جھوٹ ک مطہرہ نے بد گمان یعتِشر

بُ الحَدِيثِ اِ 
َ
ذ
ْ
ك
َٔ
نَّ ا

َّ
إِنَّ الظ

َ
، ف نَّ

َّ
مْ وَالظ

ُ
اك  .36يَّ

 ۔ بات ہے  سب سے جھوٹی بدگمان نکہسے بچتے رہو کیو  بدگمانترجمہ:



 

 

466 

International Research Journal of Arabic and Islamic Studies, Vol.:04, Issue: 01, Jan-Jun 2024  

کپٹ، حقد  کینہ ،یچغل خور ،انسان کو غیبت ہے، بدگمان   کا سبب بنتی کا مجموعہ اور متعدد معاصی ںبرائی  کئی در حقیقت بد گمان

اور نہ جانے  دتییظلم وز  ،رسان ایذتہمت، ا  ،ئیوبے حیا  بے شرمی ،ڈھٹائی ،وحسد، بغض، نفرت، انتقام، جھوٹ، نفاق، عناد 

 ہے۔  کا سبب بنتی ہیسیا اور اس کے نامۂ اعمال ک  پر آمادہ کرتی ںاور بد عملیو ںبرائی  کتنی

  یدھندلا د نے دل کا آئینہ اک غلط فہمی

 گئی  شناسائی سے برسوں ک غلط فہمی اک 

 بدگمان کا علاج 

ہر اس مفروضے،  ہے۔ ہمیں خوش گمان  یکرنا   یزکا اصل سبب سوچنا اور غلط سوچنا ہے۔ اس کا علاج سوچنے سے گر بدگمان

بہن کو انسان سمجھنا  ی اپنے بھائی ہر صورت می ہو۔ ہمیں  اپید جس سے بدگمان چاہیے اور سوچ کو قابو کرلینا  اندازے، تخمینے

۔ ہہو وغیر  کر گیا یساوجہ سے ا  ک نیشاہو، ممکن ہے وہ پر  ہو، ممکن ہے وہ بھول گیا  گئیہو  کہ ممکن ہے اس سے غلطی چاہیے

 یناکا مارجن د  ںیوسے صرف نظر کرنا، ان کو مجبور ںکوتاہیو ان ک  ،یناکا علاج مثبت سوچ، دوسروں کو معاف کر د بدگمان

و آخرت دونوں متاثر   دنیا یجس سے ہمار اقدام کر بیٹھیں یساا  ممکن ہے کوئی پر عین  دبنیا ہم مفروضوں ک یگربصورت دہے

 حضورصلى الله عليه وسلمنے فرمای ہوں۔ 

ا  ً ْ ير
َ
نَ خ مِنِیرْ

ْ
مُؤ

ْ
وْا بِال

ُّ
ن
ُ
37  ظ

 ترجمہ:مؤمن کے بارے اچھاگمان رکھو۔.

 ۔طمع ولال 6

ہے کہ اپنا  یہحرص   یکے ارِادے کا نام حرص ہے اوربُر  دتییز ہلاکت کا سبب خواہشات ک طمع  و لال کرنا بھی می چیز کسی

خواہش رکھنے  ک دتییز نہ بھرنے اور ہمیشہ سے ج  چیز کسی یلال رکھے ۔  کے باوجود دوسرے کے حصے ک حصہ حاصل کرلینے

ف ’’مال ودولت ‘‘   یہیعام طور پر ۔ کہتے ہیں  یصکو حرص ،اور حرص رکھنے والے کو حر 
ْ
ر
ِ
سمجھا جاتا ہے کہ حرص کا تعلق ص

لال اور حِرصْ کا جذبہ ۔خواہش کرنے کا نام ہے  یدمز شے ک حرص تو کسی نکہہے کیو  نہیں یساکے ساتھ ہوتا ہے حالانکہ ا 

 ۔ ہوا کرتا ہے  خوراک ،لباس، مکان، سامان، دولت،عزت، شہرت الغرض ہر نعمت می

 : ی نے فرما صلى الله عليه وسلم  یمکر نبی

 
ُ
ت
ْ
بِيعُ يَق  الرَّ

َ
بَت

ْ
ن
َٔ
لَّ مَا ا

ُ
، وَإِنَّ ك

ٌ
وَة

ْ
 حُل

ٌ
ضِرَة

َ
الَ خ

َ
ا الْ

َ
یْرِ، إِنَّ هَذ

َ
 بِالخ

َّ
یْرُ إِلا

َ
تِي الخ

ْٔ
 يَا

َ
لُ  لا

ضِرَةِ 
َ
 الخ

َ
ة
َ
كِل

ٓ
 ا

َّ
، إِلا وْ يُلِمُّ

َٔ
ا ا

ً
 38حَبَط

اور جو گھاس    مال سرسبز اور میٹھا  یہ  ہے لیک  ہوتی   اپید  ہی   سے تو صرف بھلائی  بھلائیترجمہ: ہوتا ہے 

ہلاکت کے    ی ہے    یتیہے وہ حرص کے ساتھ کھانے والوں کو ہلاک کرد  ہوتی  اپید  موسم بہار می  بھی

 ہے۔   یتیپہنچا د  یبقر
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 :: مذمت فرمائی یدش   اسکی  می ہوئے قرآن مجید یتےعلامت قرار د ک مشرکین کو  لال  و صنے حر اللہ تعالیٰ

ذِينَ 
َّ
ىٰ حَيَاةٍ وَمِنَ ال

َ
اسِ عَل

َّ
حْرَصَ الن

َ
هُمْ أ

َّ
جِدَن

َ
ت
َ
  وَل

َ
ف

ْ
ل
َ
رُ أ وْ يُعَمَّ

َ
حَدُهُمْ ل

َ
وا يَوَدُّ أ

ُ
رَك

ْ
ش

َ
أ

 
َ
ون

ُ
ـهُ بَصِیرٌ بِمَا يَعْمَل

َّ
رَ وَالل ن يُعَمَّ

َ
ابِ أ

َ
عَذ

ْ
ةٍ وَمَا هُوَ بِمُزَحْزِحِهِ مِنَ ال

َ
 39  سَن

بڑھے   مشرکوں سے بھی  اس معاملے می  یہکہ    پاؤ گے حتیٰ   یصکا حر   سب سے بڑھ کر جین   انہیں  تم

ا  ان می  ہوئے ہیں  ہزار برس جیے  چاہتا ہے کہ کسی  یہشخص    یک ا  یکسے  عمر   حالانکہ لمبی  ،طرح 

 ہی   یکھ داللہ تو انہیں  ،کر رہے ہیں   یہکچھ اعمال    جیسے  سکتی  پھینک  بہرحال اُسے عذاب سے تو دور نہیں

 رہا ہے 

 آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمای لال ہلاکت کا باعث ہے 

۔   هُنَّ دُّ
َ
ش

َ
سِهِ وَهِيَ أ

ْ
ف
َ
رْءِ بِن

َ ْ
اعٌ وَإِعْجَابُ الْ

َ
ح  مُط

ُ
بِعٌ وَش

َّ
هَوًى مُت

َ
اتِ: ف

َ
هْلِك

ُ ْ
ا الْ مَّ

َ
 40وَأ

خود   اور  و طمع کے پیچھے لگنا  لال   ، : خواہشاتِ نفس ک پیروی  یہ ہیں  والی چیزیں  ترجمہ: ہلاک کرنے 

 پسندی می مبتلا ہونا ۔ یہ آخری چیز پہلی دو کے مقابلے می زیدہ ہلاک کرنے والی ہے ۔  

 لال کاعلاج 

قرآن کریم می مذکور اللہ رب العزت کا اٹل فیصلہ ذہن می رکھیں کہ ہر ہر آرزو کسی انسان ک بھی پوری نہیں ہو سکتی ۔ اس  

لیے زیدہ آرزوئیں نہ کریں اور بالخصوص ایسی آرزوئیں جو مقصد حیات اللہ ک طاعات و عبادات کے راستے می روکاٹ بن 

اور اس ک چیزیں بھی فان   رہی ہوں ان کا بالکلیہ چھوڑ دیں اور آخرت کا استحضار رکھیں کہ اصل تو آخرت ہے دنیا فان ہے 

اللہ تعالیٰ اپنے جس بندے کو قناع ک یہ دولت عطاء فرمائے ، بلاشبہ اس کو بڑی دولت عطا ہوئی، اور بڑی نعمت سے  ہیں ۔  

 اس   وہ   اور  ہو،(  لال )حرص  اور   کیونکہ آدمی کے پاس اگر دولت کے ڈھیر ہوں، لیک اس می اور زیدہ کے لئے طمعنوازا گیا

 گا  رہے ہی فقیر کا  دل وہ  اور گا، ہو  نہ  نصیب  سکون قلبی کبھی  اسے تو رہے، لگا می کوشش اور فکر ک ہی اضافہ می

اور قانع))تھوڑے پر بھی شک  اس پر مطمئن  وہ  ، مگر  ہو  کا مختصر سامان  اس آدمی کے جس کے پاس صرف جین  برخلاف 

و افلاس کے   والا(( ہو تو فقر  اور کرتے ہوئے قناع کرنے  اس ک زندگی بڑے اطمینان  اور  گا،  کا غنی رہے  وہ دل  باوجود 

 آسودگی ک زندگی ہو گی 

و حر : فائدہ اور دیگر چیزوں ک لال  و دولت   می  آخرت  کا   پسندی   قناع  ہوئے   بچاتے  سے  ص اپنے نفس کو دنیاوی مال 

 ہوگا  آسان اتنا حساب ہوگی،  کم قدر جس دولت  می دنیا پاس کے آدمی کہ گا  ہو یہ فائدہ

ی 
َ
ن
ْ
 یَف

َ
زٌ لا

ْ
ن
َ
 ک

ُ
اعَة

َ
ن
َ
ق
ْ
ل
َ
الَ رَسُوْلُ اِلله صلى الله عليه وسلم : ا

َ
الَ : ق

َ
 41۔ عَنْ جَابِرٍ رض ی الله عنه ق

 .ہوتا ختم نہیں خزانہ ہے جو کبھی  یساا  یکقناع ا ترجمہ:

 



 

 

468 

International Research Journal of Arabic and Islamic Studies, Vol.:04, Issue: 01, Jan-Jun 2024  

 خلاصہ کلام:

جانتا۔    نہیں  جبکہ باطن کو اللہ اور ہمارے اپنے سواء کوئی   ،ظاہر کو سب لوگ جانتے ہیں   ہمارے.یںباطن کو ظاہر سے بہتر کر

تو کر لے۔ جسم    کوشش کرے کہ اپنے باطن کو کم از کم ظاہر جیسا  اپنے اپنے باطن کو جانتا ہے۔ لہذا ہر کوئی یکسے ہر ا  ہم می

اور باطن خالق    اور ظاہر مخلوق ک گاہ ہے، جبکہ قلب  د  کنظر  گاہ ہے۔ جسے مخلوق نے  اور   یکھنانظر  اسے ہم سجاتے  ہے، 

 کرتے۔   ہم پرواہ نہیں ہے اس ک یکھنامگر افسوس کہ جسے خالق نے د ،سنوارتے ہیں 

اعلانیہ  ہیرنے درجنوں مقامات پر ظاہرو باطن، سر   اللہ تعالیٰ  بھی   می  مجید  قرآن  کی   اور  اکٹھا  ذکر  پر    کا  ہے مگر تمام مقامات 

اور اعلانیہ  مخفی  ہ،یرباطن، سر    یعے بالذاتِ الصدور کے ذر   کہ انہ علی   ہے۔ حتی  کی   بعد می   کا ذکر ہمیشہ  کا ذکر پہلے جبکہ ظاہر 

ہے    مپیغ   یہ   ہر بار فوکس ہمارے چھپے ہوئے احوال پر کرتا ہے۔ اس اسلوب می  اللہ تعالیٰ  ہوئے بھی  کرتےاپنے علم کا ذکر  

امراض    ہے۔ جسم پر وارد ہونے والی  خاص نظر ہوتی  جس پر اللہ رب العزت ک  یںاحوال پر غور و فکر کر   کہ ہم اپنے باطن 

جو    لیک  ہیں   ہوتی عارضی یہحالانکہ  ہو جاتے ہیں  کے لئے فکر مند بھی  جاور ہم اسکے علا   ہیں   یتید   بھی  تکلی   ، ہیں   آتی  نظر بھی

اور نہ ہم ان کے علاج کے لئے فکر مند ہوتے   ہیں   امراض نظر آتی  یہ  ،ہیں   خواہشات اور امراض دل کو گدلا کر رہی  ت،نیا

 یںاور جو چیز یںکے امراض پر توجہ د طنکہ با  یں۔ لہٰذا کوشش کرہیں  یتید اور روح کو تکلی ہیں  دالمیعا یلطو یہحالانکہ  ہیں 

  ی دعا فرما   یہ ہمیشہ  صلى الله عليه وسلمہے کہ آقائے دو جہاں    یاللہ عنہ سے مرو  عمر فاروق رضی  ناسی ۔ یں سنوار  انھیں  ہیں   اللہ کو نظر آتی

آپ   اور  نِیَتِِ  :دعا سکھائی  یہ  نے مجھے بھی  صلى الله عليه وسلمکرتے تھے 
َ
عَلَ وَاجعَل   . تِِ

نِیَّ
َ
عَلَ مِن  ا  ً ير

َ
خ یرَبِِ  سََِ اجعَل  ھُمَّ 

ه
لل
َ
ا

 .
ً
42  صَالِحَة

کو میر   ہیرسر   ےاللہ! میر   اے  کو میر   ےظاہر سے بہتر کر دے، میر   ے)باطن(  کر   ےقلب  جسم سے بہتر 

ظاہر کو صالح اور  ےبہتر کر دے اور میر  دہ یوالے حالات سے ز ینےد حالات کو لوگوں کو دکھائی من کے مخفی ےدے، میر 

آخر  تر کر دے۔  باطن کوحسین  ہمارےکر دے اور  ظاہر کو حسین  ہمارے   کہ اے اللہ  ہم بھی دعاکرتے ہیں  کر دے۔  نیک

 ۔ می رب تعالی کے حضور مناجات پیش کرتےہیں 
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 می   روشنی   امراض کےاثرات ونقصانات: تدارک قرآن وسنت ک   دل کے روحان 

 ( Referencesحوالہ جات)

  

 

1

 85:۔بنی اسرائیل  

 

2

 1599؛رواہ مسلم: 52۔رواہ البخاری:  

 

3

 6541۔ رواہ مسلم:  

 

4

 2:۔الانفال  

 

5

 89-87:۔الشعراء  

 

6

 7:۔الحدید  

 

7

 10۔البقرۃ:  

 

8

 7عمران:۔آل   

 

9

 7البقرۃ: ۔  

 

10

 74البقرۃ: ۔  

 

11

 39الحجر: ۔  

 

12

 40الحجر: ۔  

 

13

 17الاعراف: ۔  

 

14

 132رواہ مسلم : ۔  

 

15

 منون :  ۔  

 

و
م
ل

 98-97ا

 

16

 16الحدید :  ۔  

 

17

 53الحج : ۔  

 

18

 43الانعام : ۔  

 

19

 1/432بدائع فوائد: ۔  

 

20

 2411سنن الترمذی: ۔  

 

21

 6407بخاری:   ۔  

 

22

 159عمران:آل  ۔  

 

23

 22الزمر: ۔  
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24

 23الزمر:  ۔  

 

25

 2الانفال:  ۔  

 

26

 7576مسند احمد:   ۔  

 

27

 7576مسند احمد:   ۔  

 

28

 83المائدہ:  ۔  

 

29

 3334الترمذی:  ۔  

 

30

 2168مشکاۃ المصابیح:  ۔  

 

31

ی ب    ۔  

 

 الترع

 

 22:صحي

 

32

ی ب    ۔  

 

 الترع

 

 22:صحي

 

33

 23630مسند أحمد:  ۔  

 

34

 2529 البخاری:صحیح   ۔  

 

35

 ۱۲: الحجرات   ۔  

 

36

 ۵۱۴۳صحیح البخاری:  ۔  

 

37

 674/10الرالمنثور:  ۔  

 

38

 6427بخاری:    ۔  

 

39

 ٩٦البقرة:   ۔  

 

40

 6865شعب الایمان للبیہقی :  ۔  

 

41

:  ۔  
ُ
ز ی 
ِ
ْهَق
ي 
َ 
لبْ

اهُ ا
َ
و
َ
 104ر

 

42

 3586سنن ترمذی:   ۔  


