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Abstract 

Pakistan is a multi-national society in which various movements and 
nations are living and all these classes are engaged in their own efforts 
to promote their thoughts. There are movements and institutions 
related to women's rights among them. They take measures for rights 
and bring their problems to the authorities and strive for their solution. 
The objectives of these organizations include not only the protection of 
women's family rights but also the development of girls and young 
women. It also includes raising voice for their economic, social, political 
and moral rights and taking steps to solve them. Factories are also 
included for resources which solve the economic problems of women 
by providing employment. Similarly, these institutions also organize 
educational institutes in which free education is provided for women of 
all classes of Pakistan. In the article under review, an introductory 
review of active feminist organizations in Pakistan has been taken 

Keywords: Multi-national society, Movements, e organizations, 
Feminist organizations, e authorities 

 موضوع  تعارف 

پاکستان  ایک کثیر القومی  معاشرہ   ہے جس می مختلف    مسالک اور مختلف  فکر  کی  تحاریک و اقوام  بس رہی ہیں  اور اپنی فکر کی 

نسواں  سے متعلق تحاریک اور ادارے   ترویج کے لیے یہ سب  طبقات  اپنی اپنی کاوشوں  می  مشغول ہیں ۔انھیں می  حقوق

و جہد  ہیں جو  ان کے حقوق کے  لیے  اقدامات کرتے ہیں اور ان کے مسائل  حکام بالا تک پہنچاتے  اور  ان کے حل کے لیے  جد

اور  نہ صرف  خواتین کے  عائلی  حقوق کی پاسداری   شامل ہوتی ہے بلکہ   بچیوں  اداروں کے مقاصد می  ۔ان   کرتے ہیں 
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اور    نوجوان خواتین کے لیے روز گا ر مہیا کرنا اسی طرح ان کے معاشی ، معاشرتی ، سیاسی اور اخلاقی حقوق  کے لیے آواز اٹھانا  

ان کے حل کےلیے اقدامات کرنا بھی شامل ہے ۔بعض ادارے  خواتین کے لیے  باقاعدہ طور پر  صنعت کا اہتمام بھی کرتے 

یا ایسے   معاشی  وسائل کے لیے  کارخانے بھی شامل ہیں  جو   عورتوں کے معاشی مسائل  روز گار مہیا   ہیں جن می دستکاریاں  

و ٹس  

 

 ٹ
ن

 

ٹ
س

 

ن

کا بھی اہتمام کرتے ہیں  جن می  پاکستان کے تمام طبقات کی کرکے  حل کرتے ہیں ۔ اسی طرح   یہ ادارے تعلیمی  ا

 ادارو ں   کا تعارف جائزہ خواتین کے لیے  مفت تعلیم کا بندو بست کیا جاتا ہے ۔ زیر نظر

 

سٹ

 

 من
فی

 تحریر می پاکستان می  متحرک 

 لیا گیا ہے ۔ 

    Wer Against Rapeوار  

 قىام  

وومن اىكشن فورم سے وابستہ خواتین کے ایک گروپ نے ركھى تھى جو خواتین کے حقوق کے لیے سب    1989وار کی بنىاد  

 سے نمایاں اور سرگرم گروپ ہے۔  

   وار کی تارىخ  

اُس وقت بنائى گئى جب پرنٹ مىڈیا ڈاكوؤں کے گھروں می گھسنے، گھروالوں كو لوٹنے اور گھروں کی خواتین کی عصمت  ر  وا 

  دری کی مختلف رپوٹىں شائع کر رہا تھ 

 

مٹ

 

عی
اور  ۔ اگرچہ ڈكىٹوں کی اطلاع پولىس كو دی گئى تھى لىكن اہل خانہ جنسى زیادتی 

اس مسئلے ایسے وقت می دری کی رپورٹ نہىں کر رہے تھے۔  ایک  والے گروپ کی  ضرورت   وکالت کرنے   کے خلاف 

  ،  بنا دیا تھ اور خواتین کی عصمت دری کی اطلاع دىنے سے  سے سزاؤں كو ناممكن  1979محسوس کی گئى جب حدود آرڈىننس 

 گرىزاں تھىں۔  

اپنا کام شروع کیا ۔ وار نے اب تک   وار نے کراچى شہر می رىپ  اور گىنگ رىپ کے زیادہ واقعات کے رد عمل کے طور پر

  سال  2نى طور پر نمٹا ہے جن می اجتماعى عصمت دری، مہلك جنسى حملے اور  كىسوں سے قانو1، 070مختلف شدت  کے تقرىبا   

می ایک كىس می وار سے   2010سے كم عمر بچوں کے ساتھ زیادتی  کے واقعات شامل ہیں۔ وزیر اعلىٰ سندھ کے مشىر نے  

 درخواست کی اور بعد می یہ كىس جىت لیا۔  مدد کی 

 عصمت دری کے خلاف جنگ اور اىذا رسانى سے پاک معاشرہ بنانے کے لیے پرعزم ہے۔  :مش 

اور جنسى زیادتی کی ہر قسم سے خود كو  :  مقصد اىذارسانى  ایک اىسا معاشرہ قائم کرنا  ہے جہاں ہر فردعصمت دری، بدکاری، 

 محفوظ محسوس کرے۔  

 مات  وار کی خ 

 ( صلاحىت کی تعمىر  3)  ( شعور اُجاگر کرنا 2)  ( مشاورت 1)
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 کے ساتھ معاہدہ    LAFVRSA( 5)  ( روابطہ  4)

 ر  ( رضاکا 8)   ( تربىتى پروگرام 7) ( وکالت 6)

   مشاورت  

 بلکہ  وار كئى سالوں سے نفسىاتی سماجى مشاورت کی خمت كو بڑھا رہا ہے۔ مشاورت نہ صرف زندہ بچ جانے والوں کے ساتھ

کے پسماندگان اور ان کے خاندان کے  SGBVان کے خاندان اور معاون افراد کے ساتھ کام بھی کر رہی ہے۔ مشاورت  

 افراد کی بحالى کے عمل می اہم کردار ادا کرتی ہے۔ اور انہىں ایک عام زندگى گزارنى کے قابل بناتی ہے۔  

   شعور اُجاگر کرنا 

ملے می شعور پىدا کرنے کے لیے پروگرام منعقد كىے جاتے  اور صنفى پر مبنى تشدد کے معاتعلیمی اداروں اور كمىونٹى می جنسى

، پولىس، كمىو ، استاتذہ، طلبہ  ، والدىن  اور مقامی حكومت کے نمائندوں کے ساتھ مل کر ہیں۔ آگاہی کے پروگرام  نٹى ممبر 

کے اسباب کے بارے  می گہری سمجھ پىدا کرنا وار کی    منعقد كىے جاتے ہیں۔ خواتین اور بچوں کے خلاف جنسى تشدد اور اس

 خمات می شامل ہے۔  

   صلاحىت کی تعمىر 

 ر، سول سوسائٹى اور  

 

ڈ

 

 ٹ
ن ج 
پولىس، وكلاء، ججز، اىن جى اوز، سرکاری محكمے، ماہرىن تعلیم پىشہ ور ماہر نفسىات، معذور افراد، ٹرانس 

 بىتى ور كشاپس منعقد کی جاتی ہیں۔ مىڈیا سے منسلك افراد کی صلاحىت کی تعمىر کے لیے تر

   رواب 

 تاكہ صنفى بنىاد  وار کے مختلف مقامی اور قومی سرکردہ اىن جى اوز اور متعلقہ سرکاری محكموں وغىرہ کے ساتھ فعال  روابطہ ہیں 

 ( کے متاثرىن كو ضرورت  پر مبنى حوالہ فراہم کیا جاسكے۔  GBVپر تشدد )

 خواتین، بچوں اور انسانى حقوق كو آگے بڑھانے کے لیے کام  فعال رواب ہیں جو پاکستان می  اىن جى اوز کے ساتھ   14وار کے  

 کررہی ہیں اور باہمى سرگرمی کے معاملات پر معمول کے مطابق کام کر رہی ہیں۔ 

 وکالت 

پروگرام  موجودہ قوانىن کا وار کا اىڈو كىسى پروگرام قانونى اور عدالتى نظام می اصلاحات پر توجہ مركوز کرتا ہے۔ وکالت کا  

ں کے خلاف تشدد كو كم کرنے کے مجموعى مقصد جائزہ لىتا ہے اور معاشرے می انصاف كو بڑھانے کے لیے خواتین اور بچو 

 ىلىوں کی وکالت کرتا ہے۔ وکالت کے سمىنار اس جزو کا ایک اہم حصہ ہیں۔  کے ساتھ تبد

   تربىتى پروگرام 

لمى کا بچوں اور ىونىورسٹىوں کے طلباء کے لیے ایک بہترىن موقع  ام کے ذرىعے مختلف قومی اور عاوار اپنے سالانہ تربىتى پروگر
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اور صنفى  بنىاد پر تشدد سے متعلق مسائل کے بارے می مختلف  ور عملے کے ساتھ جنسى  وہ اپنے پىشہ  فراہم کرتا ہے  تاكہ 

 کی انٹرن شپ کی تكمىل کے بعد تعرىفى سرٹىفكىٹ دىتا ہے۔   سرگرمىوں  اور پروگراموں  می کام کرسكىں۔ وار طلبہ كو ان

   رضاکار 

لے می یہ سرگرمی خود کی قدر اور احترام کا احساس  رضاکارانہ کا مقصد نىكى كو فروغ دىنا  یا انسانى معىار زندگى كو بہتر بنانا ہے۔ بد

 پىدا کرسكے۔  

  ر بىداری  پىدا کرنے می ہماری مدد کرنے کے قابل ہوں گے رضاکار جنگ سے بچ جانے والوں کے لیے فنڈز اكٹھا کرنے او

 تاكہ ہم اس مسئلے كو ختم کرسكىں۔  

   منصوبوں کی فنڈنگ  

(1) ( کرنا  کا مقابلہ  پر مبنى تشدد  اور جنس  اور جنسى  قىام  کا  اسٹىشن  ان  رىلىف  تو  )دسمبر  SGBVقابل تجدىد  دورانىہ:   )

 (  2018؁تا نومبر  2017

   2018؁تا اگست   2017؁دورانىہ: ستمبر   لواحقىن کی حماىت۔ انصاف تک رسائى کے لیے (2)

 ۔  2018؁تا مارچ  2017؁ نوجوانوں اور خواتین کے قوانىن پر سندھ پولىس کے استعداد کار می اضافہ۔ دورانىہ : ستمبر (3)

 ۔  2017؁تا  اپرىل  2016محفوظ پناہ گاہ فراہم کرنا۔ دورانىہ : فروری  (4)

رز می سائىكو (5)

 

 

 

گپرائىوٹ ش

 

ٹ
سل

 

ن
 ۔ 2013تا اكتوبر  2012ىونٹ کا قىام۔ دورانىہ : نومبر    سوشل اور لىگل كو

 ۔  2011؁تا دسمبر  2009؁رىپ  سروائىورز  سپورٹ پروگرام۔ دورانىہ : جنوری  (6)

   وارپىن 

 بىرسٹر عدنان اعوان )ماہر قانون(   .1

 نسرىن گوہر )ماہر قانون(   .2

 ڈاكٹر لبنى بخاری )اوور سىز فنڈ رىزنگ(   .3

 شہلا خان )سائىكو تھراپسٹ (   مہمحتر .4

 محترمہ رافعہ خواجہ )خزانچى(   .5

 محترمہ بىنا حسن )رابطہ(  .6

Wer Publication. 

1. With An End in sight  

2. The criminal Justice system in Pakistan. 

3. Psycho . social counseling of  GBV survivous Manual for shelters. 
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 شركت گاہ 

   قىام

 ۔   کے لیے ادارہ  تھ می قائم کی گئى۔ یہ ملك کی خود ساختہ حقوق نسواں  1975ہ شركت گا

 بنىادی مقصد 

 ایک منصفانہ جمہوری اور صنفى مساوی معاشرہ  جس می وسائل کا پائىدار استعمال ہو۔  

   مش

ر کی مدد کرىں تاكہ وہ جمہوری معاشر

 

 

 
 

وں كو منظم کرىں اور تشدد سے پاک  پاکستان اور اس سے باہر کی خواتین پسماندہ كمپوان

کیا جائے ۔ 

 (1)

 

   اغراض و مقاصد 

 بلند مقام دىنا۔  قانونى اور معاشی طور پر خواتین كو خود مختار کرنا اور ملك کی ترقی می عورتوں كو  .1

 عورتوں كو تعلیم کی اہمىت دلانا اور ان کے حقوق سے آگاہ کرنا۔  .2

 شی طاقت كو بہتر بنانا ۔ خواتین کی سیاسی، سماجى، معاشرتی اور معا .3

 اىسا طرىقہ کا اختىار کرنا جس سے عورتوں کی ضروریات كو پورا کی جاسكے۔   .4

 مرد اور عورت كو مساوی حقوق سے آراستہ کرنا۔   .5

 شركت گاہ کے پروگرام  

 شركت گاہ کے پروگرام  مندرجہ ذىل ہیں۔ 

1.  ًWomen’s Empowerment and social Justic Programme (WESJP) 

 می جاری کیا گیا اس کا مقصد تھ كہ خواتین  كو زندگى  کے ہر شعبے می با اختىار بنانا۔   2008اس پروگرام كو  جنوری 

2. Colloquim on “ Forced marriages” 

اور لوگوں كو جبری شادی کے  اس لیے جاری کیا گیا تاكہ لوگوں خاص خواتین كو جبری شادی  سے بچایا جائے  یہ پروگرام 

 باعث پىدا ہونے والے مسائل  سے متعلق آگاہی دی جائے۔  

3.  Nation plan of Action. 

لى اور ان كو بااختىار بنانے کے لیے بىن الااقوامی اور ملكى سطح پر ایسے اصول بنائے جائىں جو خواتین کے  عورتوں کی ترقی، خوشحا

 مستقبل کے لیے کار آمد ثابت ہوں۔  
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    کے تربىتى كورس   شركت گاہ 

 شركت گاہ کے تربىتى  كورس  درج ذىل ہیں۔

1. Gender Awareness and Analysis. 

2. 40 day paralegal training course. 

3. Advocacy. 

4. Reproductive Health and Rights Training 

5. Legal Awareness sessions  

 تحقىقى موضوعات  

اور وہ تحقىقى موضوعات مدرجہ ذىل ہیں۔   شركت گاہ نے خواتین سے متعلق مختلف تحقىقى  موضوعات پر بات جىت  کی ہے 

 کے اثرات وغىرہ۔  19، كم عمری می بچوں کی شادی ، خواتین پر گھرىلو تشدد، خواتین پر كووىڈ اسقاط حمل

 شركت گاہ لائبریری  

ٹس، خواتین تنظىموں کی دستاوىزات اور كتابىں شركت گاہ لائبریری می فراہم  مختلف جرنل، اخبار، رسالے، رىسرچ رپور

 کی جاتی ہیں۔

 شركت گاہ کے اراكى 

حمىرہ شىخ    احمد رضا خان  سعىد   فوزیہ وقار   زیرہ ىوس   عائشہ گزدر    فرىدہ شہىد 

(2)

 

وجہ سے بے اختىار  ركھتے ہیں۔ بہت سے   کے تعلقات ، ڈھانچے اور نظام تمام خواتین كو اپنی شناخت کی  مخالف طاقت .1

 لوگوں كو اپنی صلاحىتوں، مذہب، نسل اور دىگر شناختوں کی وجہ سے اضاف  امتىازی سلوک  کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔  

 جس می متعدد مداخلت ہو۔   ایسے عمل کے ذرىعے کی جاسكتى ہے  تبدىلى .2

 کرنے اور ان پر قابو پانے کے مواقع فراہم کرتا ہے۔   ہمارا کردار خواتین كو ان کے مسائل كو سمجھنے، تجزیہ .3

 صلاحىت کی تعمىر ایک مسلسل سىكھنے کا عمل ہے جس می علم کی توسىع  تجزیاتی اور عملى مہارتىں شامل ہیں۔  .4

 آوازىں بلند ہوتی ہیں اور خواتین کے خود کے احساس می اضافہ  جب عورتىں اكٹھى ہوتی ہیں تو روابطہ پىدا ہوتے ہیں  .5

 ہوتا ہے۔ یہ خواتین كو خاندانوں اور معاشروں کے مسائل سے نمٹنے کے لیے تىار اور حوصلہ افزائى کرتا ہے۔  

حقوق نسواں کی تبدىلى کے عمل کے بىك وقت گرے، ذاتی اور سیاسی اثرات ہوتے ہیں اور پدرانہ نظام كو ختم کرنے  .6

 کے لیے اہم ہیں ۔ 

 ر کاركن خود کی دىكھ بھال کا مركز ہے۔  شركت گاہ خواتین کی تنظىم سازی اور بطو .7

اور معاشروں می صنفى مساوات کے لیے حماىت   .8 گ کا شكار ہیں۔ شركت گاہ خاندانوں 

 

ٹ

 

 س
ن
اور خاندان سماجى كنڈ مرد 

 کے حلقے كو وسعت دىتا ہے۔ 
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 کرنے اور ان کے حقوق حاصل کرنے کے راستے فراہم کرتا ہے۔    شركت گاہ خواتین كو معلومات فراہم .9

گاہ  خواتین پر ہر قسم کے تشدد كوختم کرنے کامطالبہ کرتا ہے۔ اس کے علاوہ ریاست می خواتین کے لیے  شر .10 كت 

قوانىن و پالىسوں کا مطالبہ کرتا ہے ۔ 

 (3)

   

 روزن 

 قىام 

ر اىكٹ کے تحت باضابطہ طور پر رجسٹر کیا گیا۔   1860می  1998روزن كو دسمبر 

  

 

 

 کے سوسان

 روزن مقصد  

 خود آگاہی، صنفى انصاف اور تشدد سے پاک معاشرہ قائم کرنا ہے۔  اس کا مقصد 

 روزن کی خمات 

 روزن کی خمات درج ذىل ہیں۔  

 متاثر افراد کی بحالى کے لیے نفسىاتی مشاورت  .1

 قانونى و طبى امداد تک رسائى  .2

  معلومات فراہم کرنا۔ عوامی شعور کی بىداری کے لیے .3

 ۔ مختلف افراد اور اداروں كو تربىت دىنا .4

 مش 

روزن کا متن صحت ، رواداری، صنفى مساوت ، كو فروغ دىنا خواتین  اور تشدد كو كم کرنا۔ كمزور گروہوں اور اداروں کے ساتھ  

 اجتماعى طور پر کام کرنا۔  

 روزن ٹىم  

می امور، استاتذہ روزن کی ٹىم می زندگى کے مختلف شعبہ سے تعلق ركھنے والے افراد ہیں جىسے : ماہر نفسىات، معالجىن، انتظا

 اور ڈاكٹرز شامل ہیں۔ 

 پروگرام 

 ( ہم قدم۔ 4( رابطہ۔ )3( زىست۔ ) 2( آنگن۔ )1)

 ( آنگن پروگرام  1) 

 قىام کا مقصد 

جوانوں کی صحت پر خاصى توجہ دی جائے یہ روزن کا پر ان پروگرام ہے اس پروگرام كو اس لیے قائم کیا گیا تاكہ بچوں اور نو
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من
جائزہ   وومن اداروں کا   تعارف      

  استحصال پر کام کرناہے۔ اس کے علاوہ  بچوں کے جنسى

 آنگن کا مطلب  

 یہ اردو زبان کا لفظ ہے جس کا مطلب صحن ہے تاكہ بچوں كو كھىلنے کے لیے محفوظ جگہ فراہم کرنا۔ 

 آنگن کےکام  

كوشش می اپنا کام شروع کیا۔  کے بارے می بىداری پىدا کرنے کی   CSAآنگن پروگرام نے بچوں اور ماؤں کے ساتھ                                        

پروسائل کے مركز کے طور پر بھی کام کیا۔ آنگن متعلقہ اداروں جىسے سكولوں، ہسپتالوں   CSAاس کے علاوہ یہ پروگرام  

 نے عوامی مہمات کا بھی اہتمام کیا جس می سب سے  اور اىن جى اوز کی اہمىت بڑھا کر اپنی سرگرمىاں انجام دىتا ہے۔ آنگن 

 سے زیادہ بالغ افراد شامل ہیں۔   500ہے اس مہم می  CSA  حالىہ مہم

 زندگى اور تعلیمی مہارت  

اور اىسا ماحول بنانے می ان کی مدد کرتی ہے جو بچوں کی  آنگن سكولوں کے ساتھ زندگى کی مہارت کی تعلیم پر کام کرتی ہے 

ی کے آس پاس كمىونٹى پر مبنى سكولوں اور مختلف سماجى و  جذباتی نشوونما كو اہمىت دىتا ہے آنگن ف الحال اسلام آباد اور راولپنڈ

 ولىج کے ساتھ کام کررہی ہے۔   SOSاور  SLSاور  EMSاقتصادی پس منظر کے تعلیمی اداروں جىسے 

 تحقىقى کام 

كو موصول ہونے والے دوسو خطوط کا تجزیہ کیا جس می بچوں سے بچ جانے والوں    CSAمی    2002آنگن پروگرام نے  

والوں کی کے   جنسى استحصال کی اہم حرکات كو اجاگر کیا جىسے كہ بدسلوکی کے وقت بچے کی عمر، اس کی شكل بدسلوکی کرنے 

 تعداد اور جنسى زیادتىوں کا تعلق وغىرہ ۔ 

كو   2010اس کے علاوہ    کار  اور طرىقہ  ڈاكٹروں کے علم  بارے می  اور تحقىق می بچوں کے جنسى استحصال کے  ایک  می 

 فت کیا۔ دریا

 اشاعتىں  

  اور ٹىنا کے ساتھ ہے۔   .1

  

 یہ مىرا جسم ٹ

 اپنے بچوں كو محفوظ ركھنا۔   .2

 تحفظ ہمارا حق ہے۔   .3

 ( زىست پروگرام  2) 

 زىست کا مطلب  

 ۔ زىست کا لفظى مطلب  زندگى، جنس اور خواتین کے خلاف تشدد پر مركوز ہے



 

311 

International Research Journal of Arabic and Islamic Studies, Vol.:03, Issue: 01, Jan-Jun 2023  

 مقصد  

ہے زىست روزن کا پروگرام ہے جو خواتین کی جذباتی اور ذہنى صحت پر  زىست کامقصد خواتین کے لیے بہتر زندگى فراہم کرنا 

کام کرتاہے جس می خواتین کے خلاف  تشدد پر خصوصى توجہ دی جاتی ہے۔ دقىانوس صنفى کرداروں كو مضبوط کرنا۔ اس  

 پڑتا ہے۔  کے علاوہ ان چىلنجوں سے بچانا جن کا سامنا خواتین  كو گہرے پدرانہ اصولوں کے تناظر می کرنا 

 بىداری پىدا کرنا 

اور طلبہ( کے ساتھ مل کر بىداری پىدا   او اىس، وكلاء، ڈاكٹرز، اىل اىچ وی  اوز، سی بى  زىست مختلف حصہ دار جىسے )اىن جى 

 کرنے کی مختلف سرگرمىوں کا انعقاد کر تا ہے جىسے كہ 

   جذباتی صحت .1

 خواتین کے خلاف تشدد .2

 قی ہىنڈلنگ تشدد سے بچ جانے والى خواتین سے اخلا  .3

 واقفىت کے سىشن  .4

 ٹىلى وىژن پروگرام   .5

 رىڈىو پروگرام، سىمىنار   .6

 مواد کی ترقی   .7

 صلاحىت کی تعمىر 

زىست کی بنىادی حكمت عملىوں می سے ایک ریاستى اور غىر ریاستى اداکاروں کی صلاحىت كو بڑھانا ہے تاكہ وہ تشدد سے بچ  

صلاحىت سازی کی مہم جوئى یک طرف وركشاپوں سے بڑھ کر شراكت داری جانے والى خواتین اور لڑكىوں کی مدد کرسكىں۔  

، معاملات می   تک پہنچ گئى ہے۔ جہاں صلاحىت کی تعمىر می ضرورت  کے جائزے، تربىت کے مشتركہ ڈىزائن، رہنمائى 

 ۔  پالىسى  کی وکالت اور تبدىلى شامل ہے 

 صلاحىت سازی کے اقدامات مختلف جہتوں می ہیں مثلا: 

 نمو کی وركشاپى  خود .1

 صنفى بىداری، حساسىت اور خواتین کے خلاف تشدد جىسے مسائل پر وركشاپ ۔  .2

اور نقل مكانى کے بعد نفسىاتی معاونت جىسے  .3 افراد کے لیے صنفى  حساسىت، خواتین کے خلاف تشدد، آفات  ور  پىشہ 

 مسائل پر ٹرىنرز کی تربىت ۔  

 ہ  انٹرن شب کے مواقع اور ہنر سازی کے كورسز وغىر .4
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من
جائزہ   وومن اداروں کا   تعارف      

 پناہ گاہوں می اصلاحات  

 داراالامان کے لیے اىس او سے خواتین کی پناہ گاہوں می اصلاحات کے لیے مصروف ہے سندھ می  2000زىست   .1

  کیا۔می نافذ 2014پیزكو 

کے ساتھ ایک اتحاد قائم کیا جو خواتین کے مراكز اور    می دو معروف تنظىموں شركت گاہ اور دستك  2011،  2013 .2

 مان کے ساتھ کام کرنے کی مہارت ركھتى تھىں۔  دارالا 

 می پنجاب اور اسلام آباد کے دارالامان می نفسىاتی مشاورت کی خمات  2013، 2016 .3

او پیز تىار کرنے کی ضرورت   .4 اقوام متحدہ کی خواتین کے تعاون سے اىس  کا جائزہ لىنے کے لیے  دارالامان  کے پى  می 

 ہے۔  

 اشاعتىں 

  نے والوں کے وقار اور تحفظ کے لیے رہنما خطوط  جى بى وی سے بچ جا 

 گھرىلو تشدد 

  معىاری آپرىٹنگ طرىقہ کار 

  ر  کے لیے نفسىاتی مدد کے لیے رہنما خطوط

 

 

 
 

 خواتین اور بچوں پر خصوصى توجہ دىنے والى كمىون

 خلاصہ بح 
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من
اور ان کی   ادارے خواتین   نہ صرف   تنظیمیں  یہ۔  سرگرم ہیں   کے لیے  ترقی  کے حقوق کے تحفظ 

۔ ان کا ہیں   کام کرتی  بھی  حقوق کے لیے  اور معاشرتی  و تربىت  تعلیم  بلکہ ان کی  ہیں   كو روزگار کے مواقع فراہم کرتی  خواتین

 كو خود مختار بنانا اور ان کے حقوق کا تحفظ کرنا ہے۔  مقصد خواتین

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International 

License. 

 ( Referencesحوالہ جات) 

  

(1 )  www. Shirkatgah. Org, women’s Resource center 
)2( Shirkatgah. org   
)3( Shirkat Gah, strategic plan2020.25, pag.10.11 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

