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Abstract 

Allah Almighty created humans and also provided them with the 
necessities, especially natural remedies to alleviate their ailments. 
Prophets are the sources of divine guidance and his blessings. 
Therefore, unlike physicians, who rely on their experience and 
observations to recommend remedies, prophets only rely on the 
guidance of Almighty Allah. The article delves into the study of the 
favorite drinks of the holy Prophet that are recommended by him. The 
significance of the article lies in the fact that it delves into the 
bibliographical accounts of the Holy Prophet discussed in the books of 
Sirah and Hadith to find out his favorite drinks and their benefits in the 
context of the contemporary age. The Holy Prophet (PBUH) had a 
variety of favorite drinks, including honey, milk, raisin water, Zamzam 
water, sweetened cold water, raw lassi, olive oil, Satu Water, vinegar, 
and Talbinah. He emphasized the unique benefits of each drink and 
highlighted their importance for overall health and well-being. For 
instance, raisin water, the Prophet's favorite drink, is beneficial for 
nervous energy and external beauty. Zamzam water, which the Prophet 
(PBUH) loved, is a refreshing drink and a sign of faith. Similarly, the 
Holy Prophet (PBUH) himself informed us that the creation of honey is 
a great masterpiece of the Creator's power and has various benefits for 
various ailments as is proved by modern sciences. Milk is also the 
favorite drink of the Holy Prophet, and it has its unique benefits. 
Likewise, sweet cold water is the Prophet's favorite drink, and the 
benefits of water cannot be overstated given that the survival of the 
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human race is not possible without it. However, while considering the 
manners of drinking water, as taught by the Prophet (PBUH), will reap 
its benefits. This exploration of the Prophet's favorite drinks 
underscores their enduring relevance in contemporary society, offering 
profound insights into integrating physical health and spiritual 
nourishment within Islamic teachings. 

Keywords:Islamic teachings, physical health, spiritual nourishment, 
benefits of honey, raisin water, Zamzam water, Seerah 

 تعارف موضوع 

م السلام اور   بھی نازل فرمائے و صحائف  اللہ تعالی نے انسان کی تخلیق کے بعد   اس کی ہدایت کے لیے کتب

 ھ
علی

کو   انبیاءورسل 

ے صلى الله عليه وسلم تک جاری رہا ۔ اب تمام انسانوں کے بھی مبعوث فرمایا ۔ 
صطف
م

یہ سلسلہ جناب رسالتمابٓ ختمی مرتبت حضرت محمد 

۔   ہے  گیا  دیا  ر  قرا  نمونہ  بہترین  کو  زندگی  کی  اللہ صلى الله عليه وسلم  رسول  ،لیے  عبادات  طرح  جس  اللہ صلى الله عليه وسلم  ومالی  رسول  عائلی 

اخلاقیات  معاملات اور  تربیت  و  طرح  ،تعلیم  ،اسی  ہیں  والے  فرمانے  رہنمائی  کی  انسانوں   ناگزیر  بقا  میں  لیے  انسانی کے  ء  

 حسنہ خدائی تعلیمات عیاں کرنے میں بھی      اہمیت و افادیت مشروبات اورمطعومات   کی حلت و حرمت اور 
ٔ
کا آپ صلى الله عليه وسلمکا اسوہ

کے مطابق   حفظان صحت سے متعلق بنیادی معلومات حاصل کرنے کے لیے ضروری  ں  فطرتی تقاضو   ۔  مظہر اور اساس ہے

تا کہ   زندگی اور تعلیمات کا مطالع کیا جائے   مبارک    پیغمبر صلى الله عليه وسلم کی    آخری     مبعوث کردہ    ہے کہ   خالق ِ فطرت جل جلالہ کے

’‘‘ الضعیف  المؤمن  القوی خیر واحبّ الی اللہ من  الحدیث    ’المؤمن  اللہ  )  ( ۶۷۷۴)صحیح مسلم ،رقم  قوی مومن 

اور پسندیدہ ہے (کے   اپنا  نزدیک ضعیف مومن سے زیادہ بہتر  اہل ایمان معاشرے کی بہتری میں  کے مصداق صحت مند 

 صحت مند کردار ادا  کر سکیں ۔  

اور الہام وغیرہ کی روشنی میں کسی شے کی افادیت  یا  نقصان کے بارے میں معلومات   ء اپنے قیاس ،تجربات ،مشاہدات  اطبا 

جانب سے مبعوث کردہ نبی    کسی بھی شے کی افادیت اور نقصان وحی الہی کی روشنی میں بیان فرماتا    فراہم کرتے ہیں جبکہ  اللہ کی

نبی کی معلومات  نسبت کے اعتبار سے اطباء کی معلومات سے بہت اعلی ہیں۔  ہے   ۔اسی وجہ  سے 

1

 

 ذکر کئے جا رہے ہیں ۔ ذیل میں رسول اللہ  صلى الله عليه وسلم کے مشروبات ،اقسام اور طب فوائد 

 شہد  

اور    کیکریم صلى الله عليه وسلم کا پسندیدہ مشروب ہے ۔اللہ تعالی نے شہد  نبی    ،  شہد کا   افادیت و عظمت  تخلیق  مجید میں بھی اظہار قرآن ِ    

 فرمایا ہے ۔ 
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پھر ہر قسم کے پھلوں کا رس چوس اور اپنے رب کی ہموار کی ہوئی را ہوں پر چل۔ اس کے پیٹ سے  ’’

پینے کی چیز نکلتی ہے، اس کے رنگ مختلف ہیں، اس میں لوگوں کے لئے شفا ہے۔ بیشک اس میں نشانی 

 ‘‘ ہے ان لوگوں کے لئے جو غور کرتے ہیں۔

افادیت  اس کی اہمیت و  ‘  کے اعلان کے ذریعے  سللن ’فیہ شفاء شہد کی تخلیق کے مراحل کو  ذکر کرنے کے بعد    قرآن مجید میں 

 کو خوب واضح کیا گیا ہے ۔ 

 سورۃ محمد میں ارشاد ربانی ہے : 
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یہ ہے کہ اس میں نہریں ہوں گی پانی کی ،سے وعدہ کیا گیا ہے    پرہیزگاروں    اس جنت کی مثال جس کا ’’

جس میں ذرا بھی تغیر نہ ہوا ہوگا اور نہریں ہوں گی دودھ کی جس کا ذائقہ تبدیل نہ ہوا ہوگا اور نہریں  

پینے والوں کے لئے یکسر لذت ہوں گی اور نہریں ہوں گی صاف شفاف شہد کی  ہوں گی شراب کی جو  

اور اس میں ان کے لئے ہر قسم کے پھل بھی ہوں گے اور ان کے رب کی طرف سے مغفرت بھی !  

جو ہمیشہ دوزخ میں رہنے  سکتے ہیں ؟کیا یہ لوگ جن کو یہ نعمتیں حاصل ہوں ان لوگوں کے مانند ہو

وہ ان کی آنتوں کو ٹکڑے کر کے رکھ دے   والے ہیں اور جن کو اس میں گرم پانی پلایا جائے گا پس 

 ‘‘ گا۔

ھا    

 

عی

 فرماتی ہیں : نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کے شہد کو پسند کرنے کے متعلق حضرت عائشہ رضی اللہ 

 4عن عائشة  رض ی اللہ عنھا قالت : کان النبی صلى الله عليه وسلم یعجبہ الحلواء والعسل 

ھا     حضرت عائشہ  

 

عی

میٹھی چیز اور شہد  بہت پسند فرماتے نبی اکرم صلى الله عليه وسلم  ’’   کہ     مروی ہے  سے    رضی اللہ 

 ‘‘ تھے۔ 

 ۔ : حضرت ابو سعید خدری رضی اللہ عنہ سے روایت ہے 
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نبی کریم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کی خدمت میں حاضر ہوئے اور عرض کیا کہ میرا بھائی   ،ایک صاحب

نے فرمایا کہ انہیں شہد پلا پھر دوسری مرتبہ  صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم آپ پیٹ کی تکلیف میں مبتلا ہے۔ 

نے اسے اس مرتبہ بھی شہد پلانے کے لیے کہا    وہی صحابی حاضر ہوئے۔ آپ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم 

۔   اور عرض کیا کہ حکم کے مطابق میں نے عمل کیا )لیکن شفاء نہیں ہوئی(  آیا  وہ پھر تیسری مرتبہ 

صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے فرمایا کہ اللہ تعالیٰ سچا ہے اور تمہارے بھائی کا پیٹ جھوٹا ہے، انہیں  آپ  

 شہد  پلایا اور اسی سے وہ تندرست ہوگیا۔   پھر  پھر شہد پلا۔ چناچہ انہوں نے

 شفاءرکھی ہے ۔ اس حدیث میں اس بات کی صراحت ہے کہ اللہ تعالی   نے پیٹ کی تکلیف کے لیے شہد میں  

   دودھ 

کی  رحمت    نبی   دودھ  کی  صورت میں  اللہ   بآلاء  اللہ تعالی نے تذکیر  ۔  دودھ بھی ہے  صلى الله عليه وسلم کے پسندیدہ مشروبات میں سے 

 : ہے بھی فرمایا پیدائش سے اپنی ربوبیت پر استدلال  

الِ 
َ
ا خ
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 ،ہم تمہیں  ان کے پیٹ میں  غوروفکر کا سامان موجود ہےاور بے شک  جانوروں میں تمہارے لیے  ’’

 ‘‘ گوبر اور خون کے  درمیان سے خالص دودھ پلاتےہیں جو کہ پینے والوں کے لیے خوشگوار ہے ۔سے 

اس چارہ کے لیے جائے قرار  اوجھ ہے،اوجھ    ہیں تو    فرماتے ہیں کہ جب گائے وغیرہ چارہ کھاتیحضرت عباس رضی اللہ عنہ  

پھر اللہ رب العزت نے جانب   آجاتا ہے ،  یمیں اس کی پسوائی   کا عمل ہوتاہے ۔ گوبر نچلی  سطح پر، دودھ درمیان اور خون اوپر

اپنی قدرت کے مطابق تقسیم کے لیے جگر کو متعین کیا ہے پس وہ خون کو رگوں  اور  دودھ کو تھنوں کو طرف روانہ کر دیتاہے 

اور گوبر اسی مقام پر رہتا ہے ۔ 

7

 

 دودھ سے متعلق ایک اور روایت میں ہے :  
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اللہ     فرمایا    رسول  ارشاد  جایا گیاصلى الله عليه وسلم نے  ی تک لے 
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ا سدرة  چار نہریں تھی   کہ مجھے   اس میں 

جہاں دو نہروں کا تعلق  نیل اور فرات ہیں اور نہریں    دوظاہری    ۔  ،دوظاہری نہریں اور دو باطنی نہریں  

۔ ہیں  نہریں  دو  میں  وہ جنت  تو  دودھ   ہے  میں  پیالہ  ایک  گئے  لائے  لے  پیا  تین  پاس  میرے  پھر 
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۔  ے میں شرابدوسرے میں شہد تیسر، کا پیالہ لے کر پیا تو مجھ سے کہا گیا کہ    تھی  دودھ  میں نے 

آپ اور آپ کی امت فطرت پر ہیں ۔ 

8

 

 ذریعے دودھ کی طب  افادیت کو  بھی خوب اجاگر کیا ہے ۔ نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے  اپنے فرامین کے  

مطہرہ میں  کئی طرح کے جانوروں کا دودھ حلا ل ہے ۔ہر جانور کے دودھ میں دوسرے کے مقابلے میں افادیت اور  شریعت ِ

کے ذکر میں بھی عناصر کے حوالے سے انفرادیت بھی پائی جاتی ہے ،اسی پہلو  کو  مد نظر رکھتے ہوئے      خصوصیات اور عناصر  

    ملحوظ خاطر رکھا گیا ہے ۔انفرادیت کو

 بھیڑ کا دودھ  

بکری اور گائے کی نسبت گاڑھا  اور چکنا ہو تا ہے۔یہ اضافی بلغم پیدا  کرتا ہے  اور اس کا مستقل استعمال جلد  کی  ،  بھیڑ کا دودھ  

سفیدی  کا باعث ہے ۔اسی تناظر میں مناسب ہے کہ اس کو پانی کی آمیزش کے ساتھ استعمال کیا جائے تا کہ اس سے بدن کو  

پیا س میں جلد تسکین پہنچانے والا ہو ۔ مواد کم مہیا ہو   اور ساتھ ہی یہ  

9

 

 بکری کا دودھ  

 : ہے ،اس کے مزید فوائد درج ذیل ہیں تا  بکری کا دودھ لطیف اور معتدل  ہو

 علاج میں نفع بخش  حلق میں پیدا ہونے والے زخموں کے   

   خشک کھانسی  کے  علاج میں مفید 

   خون کے  بہاؤ کو  روکنے میں مفید

10

 

 گائے کا دودھ  

بدن کو غذائیت اور شادابی مہیا کرتا ہے ۔گائے کا دودھ ،دودھ کی تمام اقسام میں  سب سے زیادہ معتدل اور    ،  گائے کا دودھ  

اعلی ہے ۔یہ پتلا پن ،گاڑھا پن اور چکناہٹ میں بھیڑ ا ور بکری کے بین بین ہے ۔ 

11

  

يْهِ  عَنْ  
َ
عَل اُللہ  ى 

َّ
صَل  ِ

اللََّّ رَسُولُ  الَ 
َ
ق الَ 

َ
ق هُ، 

ْ
عَن  ُ اللََّّ يَ  رَض ِ مَسْعُودٍ  بْنِ   ِ

اللََّّ عَبْدِ 

مَ 
َّ
 ’’ وَسَل

َ
هَا ت إِنَّ

َ
رِ ف

َ
بَق

ْ
بَانِ ال

ْ
ل
َ
مْ بِأ

ُ
يْك

َ
ِ دَاءٍ ر عَل

ل 
ُ
اءٌ مِنْ ك

َ
جَرٍ، وَهُوَ شِف

َ
ِ ش

ل 
ُ
 12‘‘مُّ مِنْ ك

اللہ عنہ    کا   سے روایت ہے  حضرت عبداللہ بن مسعود رضی  ’’ گائے  کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا  

 دودھ پیا کرو کہ یہ ہر درخت سے  خوراک حاصل کرتی ہے اور  اس میں ہر بیماری سے شفاء ہے ۔ 

سے بھرپور   ہونے کے سبب کو بھی بیان کیا گیا ہے کہ گائے ہر طرح کے درخت کے    اس حدیث میں دودھ کے افادیت  

دودھ بھی طاقت و ر  کا    پتےوغیرہ کھاتی ہے جن میں طاقت کا خزانہ ہے ۔لہذا اس کی غذا کے طاقت ور ہونے کی وجہ سے اس  

   ہے ۔
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 اونٹنی کا دودھ   

 : اونٹنی کا دودھ درج ذیل امراض میں نہایت مفید ہے کا دودھ بھی غذائیت سے بھر پور ہے ۔ اونٹنی

  کے امراض میں شفاء یابی  جگر 

   مزاج میں پائے جانے والے فساد کو دور کرنا 

  جسم میں موجود فاسد مادوں کا اخراج

13

 

 ماء الزبیب ) کشمش کا پانی (  

اور    آپ  نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کے مشروبات میں سے کشمش کا پانی بھی ہے ۔   صلى الله عليه وسلم  ماء زبیب کو خاص مدت تک استعمال فرماتے 

 بعد ازا ں اس کو تلف فرما دیتے  

م يطرح    رض ی اللہ عنھما    عَن ابن عباس
َّ
ى اللہ عَليْهِ وَسل

َّ
قال: كان رسول اللہ صَل

شربه وسقاه    ثةلله الزبيب في سقائه فيشرب يومه ومن الغد فإذا كان مساء الثا

 14فإذا أصبح ش يء من الغد أهرقه

 

 

عی

اللہ  رضی  اللہ بن عباس  ما   حضرت عبد 
ھ
اپنے مشکیزہ میں     رسول اللہصلى الله عليه وسلم  کہ  روایت ہے  سے 

،آئندہ کل اور تیسرے دن کی رات تک نوش فرماتے ۔اس کے  اسی دن  پانی کو    کشمش  ڈالتے اور اس  

 بعد صبح ہوتے ہی بہا دیا کرتے تھے ۔ 

کی افادیت کے حوالے سے نبی اکرمصلى الله عليه وسلم کے فرامین موجود ہیں ،کشمش کی افادیت  سے آگاہی حاصل کرنے  سے    کشمش

 ہے ۔ جاتا میں کشمش بھگو کر  مشروب تیار کیا   اس پانی کی افادیت بھی واضح ہو جائے گی جس

من   طبق  م 
َّ
وَسل عَليْهِ  ى اللہ 

َّ
صَل رسول اللہ  إلى  أهدي  قال:  الداري  هند  بِي 

َ
أ عَن 

م ثم قال: كلوا بسم اللہ  
َّ
ى اللہ عَليْهِ وَسل

َّ
زبيب مغطى فكشف عنه رسول اللہ صَل

ويطيب   الغضب  ويطفئ  الوصب  ويذهب  العصب  يشد  الزبيب  الطعام  نعم 

 15النكهة ويذهب البلغم ويصفي اللون 

کشمش کے  حضرت ابو ھند داری رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی خدمت میں  

مجموعہ کا تحفہ پیش کیا گیا جن کو کپڑے سے ڈھانپا  ہوا تھا ۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے کپڑا اٹھا کر فرمایا کہ بسم اللہ  

 ۔جو ہے کھانے کی چیز   عمدہ پڑھ کر کھایا  کرو ۔کشمش کتنی

  کا باعث ہے ۔ پٹھوں کی مضبوطی 

  کرتی ہے ۔ درد اور تھکاوٹ کی دور 

 تی ہے ۔ غصہ کو ٹھنڈا  کر 
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  تی ہے ۔ پیدا ہومنہ میں عمدہ خوشبو 

  ختم ہوتا ہے اور  بلغم 

  صاف کرتی ہے ۔ رنگ 

 آب زم زم  

،جس کی پسند اور افادیت کے حوالے سے نبی اکرم صلى الله عليه وسلم  کی نبی اکرمصلى الله عليه وسلم کے پسندیدہ مشروب میں سے تھا  ،  آب زم زم  

 :احادیث موجود ہیں  متعدد

 

عی

ما  حضرت عبد اللہ بن عباس رضی اللہ 
ھ

 : روایت کرتے ہیں کہ نبی  اکرم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا  

لِشِبَعِكَ   هُ 
َ
رِبْت

َ
ش  

ْ
وَإِن اُللہ  اكَ 

َ
ف
َ
ش بِهِ  فِي 

ْ
ش

َ
سْت

َ
ت هُ 

َ
رِبْت

َ
ش  

ْ
إِن هُ، 

َ
ل رِبَ 

َ
ش ا 

َ
لِْ مْزَمَ  زَ مَاءُ 

عَهُ اللہُ 
َ
ط

َ
كَ ، ق

َ
مَأ

َ
عَ ظ

َ
ط

ْ
هُ لِيَق

َ
رِبْت

َ
 ش

ْ
بَعَكَ اُللہ بِهِ وَإِن

ْ
ش

َ
 16أ

’’آب زم زم  ہر اس مقصد کو پورا کرنے کے لیے ہے جس مقصد کے لیے پیا جائے۔پس اگر تو شفاء  

گا   پیے گا تو اللہ رب العزت شفا عطا فرما دے گا ، اگر تو شکم سیری کے لیے  پیے حاصل کرنے کے لیے  

گا تو اللہ تعالی پیاس بھی   تو اللہ تجھے شکم سیری عطا فرمائے گا ، اگر اپنی پیاس  کو بھجانے کی غرض سے پیے

 ختم فرما دے گا ۔‘‘ 

 : نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کا فرمان  ہے 

  17ماء علی وجہ الَرض ماء زمزم : فیہ طعام من الطعم وشفاء من السقم  خير 

  
ِ
زم زم ہے ،یہ ایک قسم کا کھانا ہے اور اس میں بیماری سے    رو ئے زمین پر سب سے بہترین پانی آب

 ۔ شفاء ہے 

ہاں ایک  اصول ِ  علماءِ  یہ بات قاعدفقہ کے  ۔  اس ضابطہ کی تائید سے  ہ معروف ہے کہ مطلق اپنے اطلاق پر جاری رہتا ہے 

ہر ظاہری و باطنی    تو آب زم زم     ہے    معلوم ہوتی ہے کہ جب  نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے مطلقا فرمایا ہے  کہ اس میں بیماری سے شفاء

 ہے ۔ شفا بخش بیماری میں  

۔آپ نے  تھےتعینات    کے طور پر    غلام غلام رسول  قریشی   جو کہ کنگ ایڈورد کالج لاہور میں علم الامراض  کے پروفیسرڈاکٹر  

   بذات خود  
ِ
   آب

ِ
ز م زم میں دیگر عناصر کے ساتھ   زم زم کا تفصیلی تجزیہ اپنی لیبارٹری میں کیا ۔ان کے تجزیہ کے مطابق آب

 ساتھ مندرجہ ذیل عناصر بھی پائے جاتے ہیں۔

   فولاد 

  

 

 ز
ی

 

ی
ی گ
م

) Magnes( 

  جست((Zink 

  سلفیٹ 
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  سوڈیم 

  سے درج ذیل جسمانی فوائد حاصل ہوتے ہیں:   مندرجہ بالا موجودات 

  خون کی کمی کا خاتمہ 

  دماغی قوت کی تیزی 

   ہاضمہ کی اصلاح

18

 

 میٹھا ٹھنڈا پانی  

مخلوق کے لیے نا گزیر ہے ۔پانی کے بغیر مخلوق کی بقاء و بہبود محال معلوم ہو تی ہے ۔ پانی  کی اہم ترین ضرورت    ،  کی نعم    پانی

 صلى الله عليه وسلم  پانی کو بطور مشروب ایک خاص کیفیت میں استعمال فرماتے تھے ۔ رحمت  بحیثیت مشروب استعمال ہونا ہے ۔نبی 

 :فرمایا ہے   ذکر خاص انداز میں  ،اللہ تعالی نے قرآن مجید میں پانی کو بطور مشروب 

ا    
ا
ات رَ

ُ
ءا ف

ۗ
ا مْ مَّ

ُ
ك
ٰ
يْن

َ
سْق

َ
ا تٍ وَّ

ٰ
مِخ

ٰ
يَ ش ا فِيْهَا رَوَاس ِ

َ
ن
ْ
جَعَل  19وَّ

 ’’اور اس زمین میں اونچے اونچے پہاڑ بنائے  اور ہم نے تمہیں خوشگوار پانی پلایا ‘‘ 

 ایک اور مقام پر ارشادِ باری تعالی ہے : 

مُ 
ُ
رَءَيْت

َ
ف
َ
  ا

َ
رَبُوْن

ْ
ش

َ
ذِيْ ت

َّ
ءَ ال

ۗ
ا
َ ْ
 20الْ

 ’’کیا تم  اس پانی کو دیکھتے نہیں جو تم پیتے ہو ‘‘ 

 :رسول اللہ صلى الله عليه وسلم میٹھا ٹھنڈا پانی پسند فرماتے تھے 

يْهِ وَسلم )إِذا شربتم  
َ
الَ رَسُول اللہ صلى اللہ عَل

َ
ت ق

َ
ال
َ
ي اللہ عَنْهَا ق ة رَض ِ

َ
عَن عَائِش

ول  
ْ

الْ
َ
ف أنفاس  ة 

َ
ث
َ

لً
َ
بِث رَبُوا 

ْ
اش

َ
الِث  ف

َّ
وَالث جَوْفه  فِي  اء 

َ
شِف انِي 

َّ
وَالث لشرابه  شكر 

نه أهنا  
َ
أ ن يجْريِ مجْرَاه وَ

َ
جْدَر أ

َ
هُ أ

َّ
إِن
َ
ان وَإِذا شربتم فمصوه مصا ف

َ
يْط

َّ
مطردَة للش

 21وأمرأ 

ہمیشہ پانی تین سانسوں :کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا     سے روایت ہےحضرت عائشہ رضی اللہ عنہا

پیو   اور تیسرا گھونٹ :میں  ،دوسرا گھونٹ  پیٹ کی شفاء کے لیے ہے  پر شکرانہ ہے  پہلا گھونٹ پینے 

شیطان کو دھتکارنے کے لیے ہے ۔پانی چوس چوس کر پیو ،بلاشبہ یہ خوراک کی روانی ،خوشگواری اور  

 جلد ہاضمے کا سبب ہے ۔ 

 ایک اور روایت میں ہے :  

 أحدكم فليمص مصا ولَ يغب غبا فإن الكباد من الغبإذا شرب 
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کیونکہ یہ جگر کی    نوش کرے  غٹاغٹ نہ    اور    کوئی پانی پیئے تو خوب چوس کر پیے  تم میں سے    جب بھی

بیماری کا باعث ہے ۔  

22

 

 کچی لسی  

اور  ٹھنڈا پانی انفرادی طور پر بھی نو ش فرماتے تھے ۔اسی طرح  آپ صلى الله عليه وسلم کے مشر   بات میں سے ونبی اکرم صلى الله عليه وسلم دودھ 

گرمی کے موسم میں جسم کو  ایک ایسے مشروب کی ضرروت ہے   دودھ ملا پانی بھی ہے جسے عرف عام میں کچی لسی کہا جاتا ہے ۔

ہو،ایسی    کرتا  ادا  کردار  اہم  پورا کرنے میں  کو بھی  رطوبتوں  والی  کم ہونے  نہ ختم  کرے بلکہ جسم میں  ہی  س  پیا  جو صرف 

دودھ میں موجود  غذائیت سے   دودھ کی ملاوٹ کی وجہ سے  صورتحال میں کچی لسی کسی نعم عظیمہ سے کم نہیں۔اس میں 

 ارشاد نبوی صلى الله عليه وسلمہے ۔ بھرپور عناصر ہیں ۔

ُ عنه يَ اللََّّ سِ بْنِ مَالِكٍ رَض ِ
َ
ن
َ
مَ    عَنْ أ

َّ
تِيَ  أن رسول اللہ صلى اللہ عليه وَسَل

ُ
بَنٍ  أ

َ
دْ  بِل

َ
ق

رِبَ ثم أعطى الْعرابي  شِيبَ 
َ
ش

َ
رٍ، ف

ْ
بُو بَك

َ
، وَعَنْ شِمَالِهِ أ ابِيٌّ عْرَ

َ
بِمَاءٍ، وَعَنْ يَمِينِهِ أ

 23الْيمن فالْيمن  وقال

لایا گیا جس  حضرت انس رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ  صلى الله عليه وسلمکی خدمت میں ایسا دودھ  

میں پانی کی  آمیزش تھی ،آپ صلى الله عليه وسلمکی دائیں جانب ایک اعرابی تھے اور بائیں جانب حضرت ابو بکر  

رضی اللہ عنہ حاضر خِدمت تھے ۔آپ صلى الله عليه وسلمنے نوش فرمایا ،پھر آپ نے اعرابی کو دیا اور فرمایا کہ  

 دائیں جانب سے پیتے جاو ۔ 

 زیتون کا تیل  

کسی شے کی عظمت کے اظہار کی ایک صورت یہ بھی ہے کہ اس شے کی قسم اٹھائی جاتی ہو ،قسم اٹھانے والا خالق کائنات خود  

 یوں واضح فرمایا ہے  عظمت اور افادیت کو  جاتی ہے ۔اللہ تعالی نے زیتون  کی زیادہ نمایاں ہو ہو تو اس  کی شان و شوکت   

وْنِ     
ُ
يْت يْنِ وَالزَّ ِ

 
 24وَالت

 ’’انجیر اور زیتون کی قسم ‘‘ 

زیتون   استعما ل فرماتے تھے ۔زیتون کئی طریقوں سے مستعمل  تھا ،زیتون کے تیل کا بطور مشروب اور    نبی اکرم صلى الله عليه وسلم بھی

 جسم پر مالش کے لیےبھی  استعمال کیا جاتا تھا  ۔ 

لقد مات رسول اللہ  صلی  اللہ عليه وسلم وما شبع من خبز وز يت، فی يوم واحد  

 25مرتين

دن میں دو مرتبہ روٹی اور زیتون سے سیراب  صلى الله عليه وسلم   رسول اللہ صلى الله عليه وسلم رحلت فرما گئے اور کبھی آ پ   

 نہیں ہوئے ۔ 
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 : کے استعمال کا حکم بھی فرمایا ہے   زیتون نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے 

 26کلوا الز يت وادهنوا به فانه من شجر ة مبارکة 

 اس لیے کہ یہ مبارک درخت سے ہے   زیتون کا تیل کھاؤ،اور اس کے ذریعے جسم کی مالش کرو 

صلى الله عليه وسلم نے زیتون کےتیل کے مفید ہونے کی علت کی طرف بھی اشارہ فرما دیا کہ یہ ایک مبارک درخت سے حاصل کیا گیا    آپ  اس حدیث میں  

 ہے لہذا اس درخت کی برکا ت اس سے حاصل ہونے والے تیل میں بھی شامل ہوں گی ۔

 ستو ملا پانی  

ستو  جسے عربی میں سویق کہا جاتا ہے ،ایک قدیم او ر مفید غذا ہے ۔ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم بھی ستو تناول فرماتے اور اس کا  پانی بھی  

 نوش فرماتے ۔ 

کے سال رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی معیت میں نکلے۔مقام صہباء)خیب وہ خیب   حضرت نعمان بن سوید رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ

راہ سے کچھ طلب کیا ۔آپ صلى الله عليه وسلم کی خدمت میں ستو پیش عصر ادا کی ۔بعد ازاں آپ صلى الله عليه وسلم نے زاد ِکے قریب ( پہنچ کر نماز ِ

کیے گئے ۔آپصلى الله عليه وسلم نے اس میں پانی کی آمیزش کا حکم صادر فرمایا ۔رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے بھی اس سے نوش فرمایا اور ہم 

 ۔ بھی سیر ہوئے 

 27زاد في رواية سليمان: "وشربنا"  

ہم نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی معیت میں   یعنی کہ ،ہے  کا اضافہ    لفظ   کے   ‘ ‘  شربنا’’    میں                   سلیمان کی روایت

 ستو کھایا بھی اور ستو والا پانی بھی پیا ۔ 

سحری کے وقت فرمایا ،اے انس ! میرا روزہ رکھنے کا ارادہ  حضرت انس رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلمنے  

  ہے تو کوئی شے کھانے کے لیے پیش کرو ۔میں نبی اکرم صلى الله عليه وسلمکی بارگاہ میں کھجوراور برتن میں پانی لے آیا۔حضرت بلال 

میرے ساتھ مل کر  ) سحری کے لیے ( اذا ن دینے کے بعد آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ کسی شخص کو دیکھو جو       کے  رضی اللہ عنہ  

اللہ عنہ    کھائے ۔میں حضرت زید بن ثاب  کو بلا کر نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی خدمت میں لے آیا ۔حضر ت زید بن ثاب    رضی 

رضی اللہ عنہ نے عرض کی کہ میں نے  ستو کا شرب پیا ہے اور میرا روزہ رکھنے کا ارادہ ہے ۔رسول اللہ صلى الله عليه وسلمنے فرمایا کہ 

نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلمکے ساتھ سحری  عنہ    میں بھی روز ہ رکھنےکا ارادہ رکھتاہو ں ۔بعد ازاں حضرت زید بن ثاب رضی اللہ  

دو رکعت نماز ادا کرنے کے بعد نماز کے لیے چلے گئے ۔ اور  کی 

28

 

قدرتی اجزا سے تیا ر ہونے کہ وجہ سے صحت    ہے ہی لیکن  نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی سنت ہونے کے سبب باعث ثواب  ،ستو کا پانی  

اور کار آمد بھی ہے ۔  حضرت انس رضی اللہ عنہ والی روایت سے یہ بھی معلوم ہو ا کہ حضرت زید بن  کے لیے نہایت مفید 

راک استعما ل کی جاتی ہے وہ ایسی    خو  ثاب رضی اللہ عنہ  نے روزہ رکھنے کا ارادہ کیا ہو ا تھا ۔عام طور پر روزہ رکھنے کے لیے جو

ہو                                            خصوصیات کی حامل ہوتی ہے جو کہ جسم کو طاقت فراہم کرنے والی ہو  تا کہ روزہ   کو مکمل کرنے میں کارآمد و معاون ثاب 
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گندم وغیرہ میں پائی جاتی ہیں اس میں بھی شامل ہوتی  جو    ستو چونکہ گندم وغیرہ سے حاصل ہوتا ہے اسی لیے وہ  خصوصیات  ۔

 ہیں 

 پانی    رکھا ہو ا رات کا  

 اس حوالے سے ایک روایت درج ذیل ہے :  پانی بھی تھا ۔ رکھا ہو ا نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کے مشروبات میں رات کا 

مِنْ    وَرَجُلٌ  مَ 
َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ اللََّّ ى 

َّ
صَل بِيُّ 

َّ
الن لَ 

َ
دَخ  "  : الَ 

َ
ق  ،  ِ

اللََّّ عَبْدِ  بْنِ  جَابِرِ  عَنْ 

  ِ
رَسُولُ اللََّّ الَ 

َ
ق
َ
ف  ، حَائِطِهِ  فِي  اءَ 

َ ْ
الْ لُ  ِ

يُحَو  وَهُوَ   ، صَارِ 
ْ
ن
َ ْ
الْ مِنْ  رَجُلٍ  ى 

َ
عَل صْحَابِهِ 

َ
أ

الَ  
َ
ا ، ق

َ
رَعْن

َ
 ك

َّ
ٍ وَإِلَ

ن 
َ
 فِي ش

َ
ة
َ
يْل
َّ
 هَذِهِ الل

َ
دَكَ مَاءٌ بَات

ْ
 عِن

َ
ان

َ
 ك

ْ
مَ : إِن

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
صَل

 ٍ
ن 
َ
 فِي ش

َ
دِي مَاءٌ بَات

ْ
 . " : بَلْ عِن

حضرت جابر بن عبداللہ رضی اللہ عنہ  نے روایت کرتے ہوئے کہا ’’ نبی اکرم صلى الله عليه وسلم اپنے اصحاب میں 

،وہ اپنے باغ کو پانی دے رہے تھے ۔نبی اکرم صلى الله عليه وسلم  سے ایک انصاری صحابی کے پاس تشریف لائے  

کا  پانی ہو تو بہتر و نہ ہم نہر سےمنہ لگا کر پی  ر نے فرمایا کہ اگر تمہار ے پاس مشکیزہ میں رکھا ہوا رات 

لیں گے ۔صحابی رضی اللہ عنہ نے عرض کی  : نہیں بلکہ میرے پاس مشکیزہ میں رکھا ہوا رات کا پانی  

موجود ہے

29

 

 مشاہدہ کی بنیاد پر رات کو رکھا ہوا پانی  ٹھنڈا  ہو جاتا ہے اور گرمی کے موسم میں مزید خوشگوار ی اور تسکین کا باعث ہے ۔ 

 سرکہ  

اور بناوٹ سے   اور غذاؤ ں میں نہایت سادگی تھی ۔آپ صلى الله عليه وسلم اپنے مشروبات   میں تصنع  اکرم صلى الله عليه وسلم کے مشروبات  نبی 

 بالا تر تھے ۔ انہیں مشروبات میں ایک سرکہ بھی ہے جسے نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے بہترین سالن  بھی قرار  دیا ہے ۔   بالکل 

اما م مسلم نے اس حدیث کو   کتاب الاشربہ میں ذکر کیا ہے،اس سے یہ معلوم ہو تا ہے کہ سرکہ کو بطور مشروب بھی عمومی  

 طور پر استعمال کیا  جاتا ہے ۔ 

، قال: كنت جالسا في داري فمر بي رسول اللہ صلى اللہ   جابر بن عبد اللہ  سمعت

اتى بعض حجر   بيدي فانطلقنا حتی  إليه، فاخذ  إلي فقمت  عليه وسلم، فاشار 

  ،" غداء؟  من  هل   " فقال:  عليها،  الحجاب  فدخلت  لي  اذن  ثم  فدخل  نسائه، 

فاخذ رسول اللہ صلى اللہ   نبي،  على  اقرصة فوضعن  بثلًثة  فاتي  نعم،  فقالوا: 

عليه وسلم قرصا فوضعه بين يديه، واخذ قرصا آخر فوضعه بين يدي ثم اخذ  

" هل   ثم قال:  بين يدي،  بين يديه ونصفه  باثنين، فجعل نصفه  الثالث فكسره 

  من ادم؟ "، قالوا: لَ إلَ ش يء من خل، قال: " هاتوه فنعم الَدم هو

https://islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=2069
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حضرت جا بر بن عبد اللہ رضی اللہ عنہ  کہ حضرت ابو سفیان طلحہ بن   نافع رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں  

کا گزر میرے پاس  صلی اللہ علیہ وسلم گھر میں بیٹھا ہوا تھا کہ رسول اللہ اپنے  میںوہ کہتے ہیں  ،  سے سنا

چل سے ہوا، آپ نے میری طرف اشارہ کیا میں اٹھ کر آپ کے پاس آیا آپ نے میرا ہا تھ پکڑا اور  

آپ کہ  حتیٰ  وسلم پرے  علیہ  اللہ  کسی   صلی  سے  میں  حجروں  کے  عنہا  اللہ  رضی  ازواج مطہرات 

دی   اجازت  کی  آنے  بھی  ہو گئےپھر مجھے  داخل  اندر  اور  آئے  پر  انورمیں ۔میں   کےحجرے    حجرہ 

کے حجاب کے عالم میں داخل ہوا آپ نے فرما یا:کچھ کھا نے کو ہے؟ گھر والوں نے  ازواج مطہرات  

اور ان کو ایک دسترخوان  جی  کہا:   صلی اللہ علیہ   پر رکھ دیا گیا۔ رسول اللہ  اور تین روٹیاں لا ئی گئیں 

روٹی میرے سامنے رکھی پھر آپ نے تیسری کے   وسلم ایک  اور  روٹی اپنے سامنے رکھی  نے ایک 

پو چھا: "کوئی   اور آدھی میرے سامنے رکھی پھر آپ نے  دوٹکڑے کیے، آدھی اپنے سامنے رکھی 

صلی اللہ   سالن بھی ہے؟"گھر والوں نے کہا: تھوڑا سا سرکہ ہے اس کے سوا اور کچھ نہیں ہے۔آپ

سرکہ کیا خوب سالن ہے نے فرما یا: " لے آؤ  علیہ وسلم

30

!" 

 : کے طب فوائد درج ذیل  ہیں  سرکہ 

 ٔاور ان  کو لطیف بناتا ہے   ڈالتا   میں رکاوٹ سرکہ    غذائی مادوں کے بہاو 

  معدہ کی سوزش میں نفع بخش ہے ۔ 

  زرد پن کو دور کرتا ہے ۔ 

  مہلک  ادویات سے ہونے والے  نقصانات کو روکتا ہے ۔ 

  اگر دودھ اور  خون معدہ میں جم جا  ئے تو ان کا تجزیہ کرتا ہے ۔ 

  بخش ہے ۔ تلی کے لیے نفع 

  ورم کو دور کرتا ہے ۔ 

  خوراک کو ہضم کرنے میں مدد فراہم کرتا ہے ۔ 

  بلغم کو دور کرتا ہے ۔ 

 کر تا ہے ۔  )پتلا (غذاؤں کو لطیف  )موٹی(غلیظ 

  گاڑھے خون کو پتلا کرتا ہے ۔

31
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ہ  

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
 

ہ کی افادیت کے پیش نظر 

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
ی ہ    بہت پسند فرماتے تھے ۔

 

ی ن
ل

 

ت
صلى الله عليه وسلم نے اس کی افادیت کے بارے بھی    آپ نبی اکر م صلى الله عليه وسلم 

ہ  ایسا مشروب ہے جو کہ آٹا یا  بھوسی  سے تیا ر کیا جاتا ہے ۔ کبھی ا س میں شہد کی آمیزش بھی کی جاتی  ۔رہنمائی فرمائی ہے  

 

 ی
ی ن
ل

 

ت

ہ کہا جاتا ہے۔گاڑھا اور کچے کی نسبت  پکا ہوا  

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
ہے۔سفیدی اور پتلے  پن میں دودھ سے ساتھ مشابہت کی وجہ سے اس کو 

اور پتلا زیادہ نفع بخش ہے ۔ 

32

 

ہ سے متعلق روایت درج ذیل ہے :

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
 

  عَنْ  
َ
ا مَات

َ
إِذ  

ْ
ت

َ
ان
َ
ك هَا  نَّ

َ
»أ مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل ى اُللہ 

َّ
ِ صَل

بِي 
َّ
الن وْجِ 

َ
ز  

َ
ة
َ
هْلِهَا  عَائِش

َ
أ مِنْ   

ُ
ت ِ

ي 
َ ْ
الْ

ةٍ  
َ
بِين

ْ
ل
َ
ت مِنْ  بِبُرْمَةٍ   

ْ
مَرَت

َ
أ تَهَا،  اصَّ

َ
وَخ هَا 

َ
هْل

َ
أ  

َّ
إِلَ نَ 

ْ
ق رَّ

َ
ف
َ
ت مَّ 

ُ
ث سَاءُ،  ِ

 
الن لِكَ 

َ
لِذ مَعَ 

َ
اجْت

َ
ف

  
ُ
ي سَمِعْت ِ

 
إِن
َ
نَ مِنْهَا؛ ف

ْ
ل
ُ
: ك

ْ
ت

َ
ال
َ
مَّ ق

ُ
يْهَا، ث

َ
 عَل

ُ
ة
َ
بِين

ْ
ل
َّ
تِ الت صُبَّ

َ
رِيدٌ ف

َ
مَّ صُنِعَ ث

ُ
، ث

ْ
ت

َ
بِخ

ُ
ط

َ
ف

هَبُ  
ْ
ذ
َ
ت رِيضِ، 

َ ْ
الْ ادِ 

َ
ؤ
ُ
لِف  

ٌ
ة مَجَمَّ  

ُ
ة
َ
بِين

ْ
ل
َّ
الت ولُ: 

ُ
يَق مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل اُللہ  ى 

َّ
صَل اِللہ  رَسُولَ 

حُزْنِ 
ْ
 بِبَعْضِ ال

ھا  روایت کرتی ہیں کہ جب ان کے خاندان والوں  

 

عی

نبی اکرم صلى الله عليه وسلمکی زوجہ حضرت عائشہ رضی اللہ 

  ان کے چلے جانے کے بعد   کے  لیے خواتین جمع ہو جاتیں ۔بعد ازاں  اس  میں سے کو ئی فوت ہو تا تو   

ہ کی ہنڈیا  بنانے کا حکم  دیتیں تو اسے پکایا جاتا ۔پھر    ۔   تھے  صرف گھر والے او رخواص رہ جاتے

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
وہ   

ھا     

 

عی

ہ اس پر انڈیل دیا جاتا تھا ۔ حضر ت عائشہ   رضی اللہ 

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
کہ  کھاؤ ۔میں فرماتیں  ثرید تیار کر کے 

ہ مریض کے دل کو راحت بخشنے والا ہے ،اور یہ  

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کر فرماتے ہوئے سنا ہے کہ 

بعض غم بھی لے جاتا ہے ۔ 

33

 

ھا  سے ایک اور روایت بھی مروی ہے : 

 

عی

 سیدہ عائشہ صدیقہ رضی اللہ 

ى اُللہ  
َّ
ِ صَل

رَسُولُ اللََّّ  
َ
ان

َ
ك  :

ْ
ت

َ
ال
َ
ق  ،

َ
ة
َ
عَائِش مَ عَنْ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
وَعْكُ،    عَل

ْ
ال هُ 

َ
هْل

َ
أ  
َ
ذ
َ
خ
َ
أ ا 

َ
إِذ

ولُ: 
ُ
 يَق

َ
ان

َ
: وَك

ْ
ت

َ
ال
َ
حَسَاءِ ق

ْ
مَرَ بِال

َ
قِيمِ،  اِ أ ادِ السَّ

َ
ؤ
ُ
حَزِينِ، وَيَسْرُو عَنْ ف

ْ
ادَ ال

َ
ؤ
ُ
و ف

ُ
يَرْت

َ
هُ ل

َّ
ن

اءِ 
َ ْ
، عَنْ وَجْهِهَا بِالْ

َ
وَسَخ

ْ
نَّ ال

ُ
سْرُو إِحْدَاك

َ
مَا ت

َ
 34ك

ھا  روایت کرتی ہیں کہ جب رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے اہل میں سے کوئی  بخار یا  حضرت عائشہ رضی  

 

عی

اللہ 

ہ کا حکم  دے کر یہ قول ارشاد فرماتے کہ یہ 

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
بخارکے سبب کمزوری  کے عارضہ میں  مبتلا  ہوتا تو اسے  

بیماری کو زائل کر  دیتا ہے جیسا کہ تم میں سے ہر ایک   غمگین دل کو قوت فراہم کرتا ہےاور بیمار دل کی

 پانی کے ذریعے چہرے کے میل کو زائل کرتاہے ۔ 
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ہ  کے فوائد کو بیان فرمایا ہے کہ جس طرح پانی چہرے  کے میل کچیل 

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
اس مثال میں نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے تشبیہ  کے ذریعے 

ہ دل  کو ظاہری و باطنی نظافت فراہم کرتا ہے۔ 

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
 کو دور                  کر نے کی اعلی صلاحیت رکھتا ہے اسی طرح 

 خلاصہ بح 

 انسان کو حساس ہونے کی وجہ سے  اہتما م فرمایا ۔    کامل    اس کی ضروریات کا بھی   کر    نے انسان کو تخلیق فرما  قادر مطلق  ،    اللہ  

انسان    حضرت   عوارض  لاحق ہوتے رہتے ہیں ،اسی لیے اللہ تعالی  نے  غذائیں  اور ادویات بھی پیدا فرمائی ہیں  ۔کرم پر کرم کہ

م السلام  کے لیے 

 ھ
علی

خدائی تعلیمات  کا مظہر بن جائے   ،کی ذات    علیہ السلا م    کو بھی بھیجا  تا کہ  انسان کے لیے نبی   انبیاءورسل 

۔اطباء   اپنے  مشاہدات اور تجربات کی بنیاد پر کسی شے کی افادیت کے بارے آگاہ کرتے ہیں جبکہ  نبی  خدائی تعلیمات   کے پر 

و مطعومات      چم کے سائے تلے    اکرم صلى الله عليه وسلم کے پسندیدہ   کی    مشروبات  ۔    نبی  افادیت عیاں کرتا ہے  اور  و حرمت  حلت 

 شہد ،دودھ ،ماء الزبیب ) کشمش کا پانی ( ،ماء زم ز م،میٹھا ٹھنڈا پانی ،کچی لسی ،زیتون کا تیل ،ستو ملا پانی ،رات کا    میں    باتومشر

ہاور  پانی ،سرکہ    رکھا ہوا  

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
۔بیشتر مواقع پر نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے خود بھی  ان کی افادیت کے حوالے سے مطلع   شامل ہیں    

کو   یتافاد  شفاء کا اعلان کر کے اس کی  شاہکار ہے ۔قرآن نے شہد میں  قدرت کا عظیم  خالق کی   ہی  تخلیق  شہد کیفرمایا ہے ۔

سے کی صفت  مشروب ہے ۔قرآن نے دودھ کو خالص    ہ یدوسلم کا پسند  اللہ علیہ  صلیآپ    ہے ۔ دودھ بھی  یاکر د  واضحخوب  

گے ۔جانوروں   پا کر لطف اندوز ہوتے رہیں  یںنہر  اس کی والے بھی رہنے نعم ہے کہ جنت میں یسیہے ۔دودھ ا متصف کیا 

 ہیدوسلم کا پسند  اللہ علیہ   صلی   آپ  ہے ۔   جاتی  پائی  یت کچھ انفراد   بھی میں  یتافاد  وجہ سے ان کے دودھ کی متنوع اقسام کی  کی

اور افاد   بھی  مشروب کشمش کا پانی   یہ   میں  روشنی  کی  تتعلیما  وسلم کی  اللہ علیہ  صلیآپ  کا حامل ہے ۔    یتخوب خوش ذائقہ 

   میں  خوبصورتی  یاور ظاہر  توانائی  اعصابی
ِ
ا  اہم کردار ادا کرتا ہے ۔آب وسلم    اللہ علیہ  صلی   آپ  ہے کہ جسے    پانی  یسازم زم تو 

وسلم نے اس کے   اللہ علیہ  صلی  آپ  ہے ۔  یاقرار د  نشانی  کی  نیماہونے کو ا  اببلکہ اس سے سیر  یافرما  نہیں   نے محض  پسند ہی

ارشاد فرما دل  اللہ علیہ  صلی  آپ    ٹھنڈا پانی  ہے ۔میٹھا  یاشفاء ہونے کے حوالے سے مطلق  کا    کی  ربا مشروب تھا ۔پانی  وسلم 

 وسلم کی   علیہ  اللہ  صلی  آپ  البتہ    ممکن نہیں  بقا ہی  آدم کی  تو بنی  جا سکتا ہے کہ اس کے بغیر  یاکا اندازہ اس بات سے لگا  یتافاد

 اللہ علیہ  صلی  آپ  ہے ۔  یتاخاطر رکھ کے نوش کرنا اس  کے فوائد کو بڑھا دکو ملحوظ ِ  بآدا   کے  پینے  پانی  میں  روشنی  کی  تتعلیما

پسند فرماتے تھے   بھی  لسی  طرح کچی  وسلم اسی  اللہ علیہ  اکرم صلی  ہے ۔نبی  کی  نبیا  یتمنفرد افاد  وسلم نے ہر ہر گھونٹ کی 

ز  بھی  تیل   کا   نیتو۔ز  العزت نے اس کی  کی   نیتواستعمال تھا ۔ز  یر آپ کے 
ّ
ہے    یاعظمت کو واضح فرما د  قسم کھا کر اللہ رب

ا  عام حالات میںصلى الله عليه وسلم     آپ  ۔  یابالعموم اور 
ِ
اجزاء کا حامل ہے جو طاقت   یسےا  یہتھے ۔   پیتے  بالخصوص ستو ملا پانی  میں  مصیا  م

اس    نکہہے کیو   یاسالن قرار د  ینوسلم نے بہتر  اللہ علیہ   صلیبھی آپ    کو    کہاہم و معاون ہے ۔سر   یتنہا  فراہم کرنے میں

ہ بھی بہت شوق سے نوش فرماتے تھے  اورآپ نے اس کے مقوئ ِ   ممکن ہے ۔  کھانا بھی  روٹی  یعےکے ذر 

 

 ی
ی ن
ل

 

ت
نبی اکرم صلى الله عليه وسلم 
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 میں  یتنظر حلت و افاد   پسند کے پیش  وسلم کی  اللہ علیہ  اکرم صلی  تمام مشروبات نبی  یہ قلب ہونے کی بھی بشارت دی ہے ۔ 

 اپنی مثال آپ ہیں ۔  

 سفارشات و تجاوی 

اللہ صلى الله عليه وسلم کے مشروبات  قدرتی   و تصنع  سے پاک تھے۔ عصرِ حاضر میں رسول  اجزاء  پر مشتمل  ہونے کے باعث بناوٹ 

سہ میں چند گزارشات درج ذیل ہیں 
 : مصنوعی مشروبات کا استعمال کثیر ہے جو کہ نت نئی بیماریوں  کا سبب ہے، اس سل

  غیر قدرتی اور مصنوعی مشروبات سے اجتناب کیا جائے اور خالص مشروبات کو فروغ دیا جائے ۔ 

   مند کردار صحت  اہم  لیے  کے  تھام  روک  کی  اور مصنوعی مشروبات  قدرتی  غیر  کا   اتھارٹی  فوڈ  و  محکمہ صحت 

 معاشرے کا ضامن ہے ۔غیر معیاری مشروبات تیار کرنے والوں کے خلاف قانونی کاروائی کو یقینی بنایا جائے۔ 

  علماء کرام ،رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے مشروبات  کی افادیت کو   عیاں کرنے میں اپنا کردار ادا کریں ۔ 

  رسول اللہ صلى الله عليه وسلمکےمشروبات سے متعلق معلومات کو طلبہ و طالبات کے نصاب کا حصہ بنایا جائے ۔ 

   سرکاری و غیر سرکاری سطح پر قدرتی مشروبات کی اہمیت اجاگر کرنے کے لیے سیمینارز اور کانفرنسز  کا انعقاد کیا

 جائے ۔ 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International 
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